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Gazetka Szkolna Spolecznosci Uczniowskiej Zespolu Placowek Oswiatowych
im. ks. prof. J. Tischnera przy Malopolskim Centrum Rehabilitacji Dzieci ,,Solidarno$¢”
w Radziszowie

Juz zadzwonil pierwszy dzwonek ©
Po raz pierwszy nowy rok szkolny przyszto mi sp¢dzi¢ poza domem, nie w mojej szkole. Troche inne przezycie, na

pewno mniej ucznidw, ale jakos tak przytulnie i mito. Przed ogolnym spotkaniem uczniowie zostali rozdzieleni na
grupy i razem z wychowawcami klas przeniesli si¢ do sal szkolnych. Nauczyciele byli niezwykle mili, pomocni.
Zapoznali uczniow ze specyfika pracy w szkole szpitalnej, szczegdlna uwage poswiecili omowieniu zasad bhp.
Pokrotce omowili tez rozklad dnia pacjenta w szpitalu rehabilitacyjnym oraz obowiazujacy od najblizszych dni
plan zaj¢¢ edukacyjnych. O godzinie pigtnastej wszyscy uczniowie razem z opiekunami, wychowawcami oraz

wychowawcami klas spotkali si¢ na jadalni, gdzie powitata nas pani lwona Szymaszek - dyrektor szkoty.
Nastepnie pani Dyrektor przedstawita wychowawcow klas, nauczycieli przedmiotow, wychowawcow zajec
pozalekcyjnych i opiekunéw grup wychowawczych, pdzniej zwrocita si¢ do uczniow:

»Mysle, ze mimo tego, ze znajdujecie sie w szpitalu, bedziecie rozwija¢ swoje zainteresowania i pasje,
jednoczes$nie bawigc si¢ i uczac. Mam nadzieje, ze nowy rok szkolny rozpoczniecie z zapatem, a zgromadzona
W czasie letniego wypoczynku energia przetozy si¢ na efektywna prace”.

Uczennica kl. I LO




Narodowe Czytanie 2026 — ,,Dziady” Adama Mickiewicza

Dnia 7 wrze$nia uczniowie klasy 6smej w ramach ogdlnopolskiej akcji ,,Narodowe Czytanie”
zaprezentowali spotecznosci szkolnej wiasng interpretacje ,,Dziadéw cz. II” Adama Mickiewicza.
Fragmenty utworu zostaty odczytane z podziatlem na role, co nadalo wydarzeniu wyjatkowy charakter.

Osmoklasisci zadbali rowniez o odpowiednia scenografie, stroje i rekwizyty, dzieki ktérym
stworzyli tajemniczg atmosfer¢ nawigzujacg do obrzgdu dziadéw. Cato$¢ miata forme widowiska.

Po zakonczeniu czytania przyszedl czas na wspolng zabawe. Uczniowie wraz z nauczycielami
kolorowali duza, przygotowang specjalnie na t¢ okazje kolorowanke.

Spotkanie pokazalo, ze literatura moze taczy¢ pokolenia, inspirowac i by¢ okazja do wspdlnego
spedzania czasu.

Joanna K.
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Wspomnienie z wakacji

Mam na imie Szymon, tegoroczne wakacje byty dla mnie udane. Wiekszo$¢, czasu wypoczywatem
aktywnie na §wiezym powietrzu.

Duzo jezdzitem na rowerze i gratem w pitke nozng z kolegami. Byta to dla mnie duza frajda,
poniewaz lubie by¢ w ruchu. Na poczatku lipca przebywatem nad morzem na kolonii w Kotobrzegu. W
trakcie pobytu zwiedzaliSmy miasto, bytem takze na Latarni Morskiej i molo, z ktérych rozposciera sie
piekna panorama na Morze Baltyckie. MieliSmy takze zorganizowana wycieczke do Muzeum Miasta
Kotobrzeg. Po drodze podziwialiSmy Ratusz, ktéry stoi na Staréwce i jest jednym z najbardziej
charakterystycznych fragmentéw centrum miasta. Duzo czasu spedzali$my na plazowaniu.

Moge powiedzie(, ze tegoroczne wakacje byty bardzo ciekawe, a teraz juz czas pomyslec¢ o szkole

Szymon
Moje wybory, moje | yciowe dylematy

Mam na imie Zosia, jestem uczennicg czwartej klasy liceum. Moje Zyciowe dylematy zaczety sie juz w
podstawowece, kiedy musiatam zdecydowa¢, do jakiej szkoty Sredniej chce pdjs¢. Byta to dla mnie wazna
decyzja, poniewaz miatam §wiadomos¢, ze moze wptyng¢ na mojg przysztosé. Zastanawiatam sie jaki profil
wybrag, jakie przedmioty bedg dla mnie odpowiednie i czy poradze sobie z wieksza iloscig nauki.

Teraz jestem w liceum i w tym roku czeka mnie matura. Kolejnym dylematem jest wybor kierunku
studiéw i przysztego zawodu. Nie tatwo jest zdecydowa¢, czym chciatabym sie zajmowac przez kolejne lata.
Z jednej strony chce wybraé co$, co da mi satysfakcje, a z drugiej mysle o stabilnej pracy i swojej przysztosci.

Mam tez rozterki zwigzane z dorostoscia. Coraz czeSciej musze samodzielnie podejmowac decyzje,
ponosi¢ ich konsekwencje i zastanawiac sie, czego naprawde chce.

Mysle, Zze nie wszystkie odpowiedzi musze zna¢ juz teraz. Najwazniejsze jest dla mnie to, aby

podejmowac decyzje $wiadomie, uczy¢ sie na wtasnych btedach i nie bac¢ sie zmienia¢ swoich plandéw.

Zocha
Moje hobby, moja pasja

Mam na imi¢ Irena, obecnie ucze si¢ w 4. klasie LO. Moja przygoda z jezdziectwem rozpoczgta sie
wlasciwie w pierwszych dniach mojego zycia. Od zawsze czulam wyjatkowa wiez z konmi 1 bardzo wcze$nie
wiedziatam, ze beda one wazng czgécig mojej przysztosci.

Pierwsze kroki i pierwsze sukcesy

W wieku szesciu lat zaczetam regularnie trenowaé, a dwa lata pozniej wystartowalam w swoich
pierwszych zawodach. Byl to wymarzony debiut — wygratam oba konkursy.
W 2018 roku wystartowatam w swoich pierwszych ogélnopolskich zawodach na kucach, walczac o kwalifikacje do
Mistrzostw Polski. Majac zaledwie dziewig¢ lat, zdobylam dwa srebrne medale Mistrzostw Malopolski oraz
wzigtam udziat w Mistrzostwach Polski.




Cavaliada Future — spelnione marzenie

Kolejny rok byt jeszcze bardziej intensywny. Zdobylam dwa ztote medale Mistrzostw Matopolski,
ponownie wystartowatam w Mistrzostwach Polski, a takze spelnilam jedno ze swoich sportowych marzen —
wystartowatam w Cavaliada Future.

Do rywalizacji zakwalifikowatam si¢ z drugiego miejsca sposrod zawodnikow z catej Polski. Byt to efekt wielu
godzin treningdw, pracy i ogromnej determinacji. Lacznie na kucyku wystartowatam w trzech Cavaliadach Future.

Przesiadka na duze konie

Po kilku latach startéw na kucach rozpoczetam treningi na duzych koniach. Byt to zupelnie nowy etap
mojej kariery, ktory otworzyt przede mng kolejne mozliwosci. W 2020 roku zdobytam kolejne dwa ztote medale
Mistrzostw Matopolski — w swojej kategorii wiekowej oraz w kategorii starszej.
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La Coruna - kon, ktoremu zawdzieczam bardzo wiele

Jednym z najwazniejszych koni w mojej karierze byla i nadal jest La Coruna. To wtasnie z nig osiagnetam
jedne z najwazniejszych sukcesow i zdobytam doswiadczenie, ktore miato ogromny wpltyw na moj dalszy rozwdj.

W 2021 roku razem zdobylySmy mdj pierwszy medal Mistrzostw Polski — srebro. Byt to dla mnie
szczegolny moment, poniewaz wspdlnie zadebiutowalySmy na wysokosci 125 cm. Ten sukces pozwolil mi dostaé
si¢ do Kadry Narodowej, a La Coruna byla ze mna rowniez podczas reprezentowania Polski na arenach
migdzynarodowych.

W sezonie 2022/2023 razem reprezentowatySmy Polske, startujac miedzy innymi w zawodach CSIO
w Gorla Minore we Wloszech oraz CSI w Samorin. Wystartowalysmy rowniez razem w dwoch edycjach
Cavaliady.

Lacznie w catej swojej karierze bratam udziat w Cavaliadzie az osiem razy — najpierw na moim kucyku
Lotosie, ktory rozpoczal moja kariere, a pézniej rowniez na duzych koniach. La Coruna byla ze mna
podczas dwoch z tych startéw i jest koniem, ktoremu zawdzigczam bardzo wiele. Na zawsze pozostanie jedng z
najwazniejszych partnerek w mojej jezdzieckiej historii.

Sukcesy z Replay-R

Od 2023 roku az do 2025 roku trzykrotnie zdobywatam ztoty medal Mistrzostw Matopolski w kategorii
Junioréw razem z moim podstawowym koniem Replay-R. Wspdlnie zadebiutowali$my rowniez w konkursach na
wysokosci 140 cm.

Nowe wyzwania z Galax VDL

Kolejnym waznym etapem byt rozwdj mojej wspotpracy z drugim koniem — Galax VDL. W tym roku
zadebiutowaliSmy w konkursach na poziomie 145 cm, czyli na najwyzszej wysokosci, na ktdrej moge obecnie
rywalizowac.

kademia
portu

Jezdziectwo — moja pasja i przyszlos¢

Jezdziectwo jest dla mnie czym$ znacznie wigcej niz tylko sportem. To pasja, ktéora nauczyla mnie
systematycznosci, odpowiedzialnosci, cierpliwosci 1 pokory. Kazdy sukces jest efektem wielu godzin treningdw,
pracy z konmi i catego zespotu ludzi, ktérzy wspierajag mnie na co dzien.

Konie sg ogromng cze$cig mojego zycia i wiem, ze pozostang nig rowniez w przysztosci. Chciatabym nadal
rozwija¢ swoje umiejetnosci, zdobywac kolejne do§wiadczenia i stawia¢ sobie coraz ambitniejsze cele. Wiem, ze
przede mng jeszcze wiele wyzwan, ale wlasnie to najbardziej motywuje mnie do dalszej pracy.

Irena
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Czy zwykta kropka moze potaczy¢ jezyk polski, matematyke, plastyke, jezyki obce, informatyke,
muzyke, a nawet rozmowg o naszych talentach? Podczas tegorocznego Dnia Kropki okazato sig, ze

zdecydowanie tak!

W naszej szkole kropka zyskata wiele réznych rél. Na jezyku polskim stata si¢ bohaterka
opowiadan 1 znakiem, ktéry potrafi zakonczy¢ jedna mysl, a jednoczes$nie rozpoczaé kolejng. Na
matematyce zamienita si¢ w punkt na osi liczbowej 1 w uktadzie wspotrzednych. Byta bohaterka gry

planszowe;j.
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Nie zabraklo réwniez dziatan artystycznych. Uczniowie przekonali si¢, Zze z jednej malej kropki
moze powstac cale dzielo, a z wielu kropek — wspoélna praca.

Kropka ruszyta takze w $wiat! Na jezyku angielskim rozpocz¢la swoja wymarzona podroz.
Podczas lekcji jezyka angielskiego uczniowie tworzyli Dot’s Passport i Dot’s Travel Diary,
wykonywali wilasne jezykowe misje. Na informatyce kropka stata si¢ pikselem I elementem kodu, na
muzyce — rytmem, a podczas zaje¢ przyrodniczych obiektem obserwaciji.

Szczegolne miejsce w naszym kropkowym $wigcie zajeta rowniez rozmowa o talentach,
zainteresowaniach i mocnych stronach. Uczniowie zastanawiali si¢, co potrafig, co sprawia im rado$¢
i czym mogg podzieli¢ si¢ z innymi. W ten sposob mata kropka stata si¢ symbolem kazdego z nas —
roéznego, wyjatkowego i potrzebnego w wiekszej calosci.




Podczas projektu uczniowie mogli zbiera¢ kropki, naklejki i pieczatki w Paszporcie Kropki .
Nie chodzito jednak o rywalizacje. Najwazniejsze byto to, aby OBDO& AT x Ach T AEOUg
iOxEAOUUc¢h F+TA x¢AOT U.DPIT T UOGE T A UT AAUAT EA

Na zakonczenie pojawito sie pytanie: & UACT T AOAUUECA 1T EA +01 PEAe
Odpowiedzi byty rézne, ale wszystkie prowadzity do podobnej refleksji-x AOOIT DHO& AT >
EAFAU I A EAEEG OAl1 AT Oh A 1T AcU pPIiUbGe IT+FA POUA

[ wiasnie to jest chyba najwieksza sita kropki. Jest niewielka, czasem prawie niezauwazalna,
ajednakmozeby¢BDT AUA OEEAI UAATEAh bDPI AO&FUh AUEACAh T A
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DZIEN PRZEDSZKOLAKA

18 wrzes$nia w naszej placowce zrobito si¢ bardzo kolorowo i wesoto!

Z okazji Ogolnopolskiego Dnia Przedszkolaka mlodziez przebywajaca w szpitalu przygotowata
dla najmtodszych kolegéw 1 kolezanek wyjatkowe przedstawienie. Podczas teatrzyku dzieci mogly
zobaczy¢ inscenizacje inspirowane wierszami Jana Brzechwy, takimi jak ,, Na straganie” oraz ,, Pan
Pomidor”. Na samym koncu nie moglto rowniez zabrakna¢ wesotego wiersza ,, Arbuz”. Jednak
najwazniejsza czescig tego spotkania byty usmiechy i zainteresowanie przedszkolakow, poniewaz byly
one dowodem na to, ze przedstawienie bardzo im si¢ podobalo. Po zakonczonym teatrzyku rodzice robili
swoim dzieciom zdjgcia przy przygotowanej dekoracji z warzywami, dzigki czemu mogly zabra¢ ze soba
mitg pamiatke tego wyjatkowego momentu.

Czy teatrzyk im si¢ podobat? Moim zdaniem tak! Rados¢, usmiechy i gromkie brawa pokazaty, ze
nawet w szpitalu mozna stworzy¢ dzieciom chwilg petng zabawy, koloréw i u§miechu.

Na zakonczenie kazde dziecko otrzymato maty upominek — zabawke sensoryczna, ktore rowniez
zostaty wykonane przez starszych kolegdw i kolezanki.

Dzigkujemy wszystkim za wspodlnie spedzony czas i zyczymy naszym matym przedszkolakom

samych radosnych dni.

Klaudia




ZDROWE ODZYWIANIE —

ARBUZOWE WARSZTATY

W dniu 18 wrzesnia odbyla si¢ akcja
promujaca zdrowe odzywianie. Tym razem
gléwna rol¢ przejat pyszny arbuz.

Podczas zaje¢ uczestnicy mogli wykazac
si¢ kreatywnos$cia, wycinajac z pomoca foremek
rozne ksztalty z arbuza oraz przygotowujac
przepyszne, a zarazem orzezwiajace soki
arbuzowe. Nie zabraklo przy tym dobrej zabawy,
$miechu 1 wspdlnie spedzonego czasu. Kazdy
mogl sprobowaé swoich sit 1 stworzy¢ cos
wyjatkowego. Najwazniejsze dla nas byly
usmiechy uczestnikéw, ktorzy z duzym
zaangazowaniem wilaczyli si¢ w przygotowane
atrakcje. Te warsztaty pokazaly, ze zdrowe
odzywianie, moze by¢ nie tylko smaczne, ale
rowniez kolorowe, pelne kreatywnosci, a co
najwazniejsze — pelne dobrej zabawy!
Dzigkujemy wszystkim za wspdlnie spedzony
czas i mnostwo pozytywnej energii.

o,

Klaudia
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Czy zastanawialiscie si¢ kiedys, dlaczego co roku jesienig miliony ludzi na catym $wiecie w tym
my — zaktadaja gumowe rekawice, biorg w dtonie worki i ruszaja w teren? Akcja Sprzatanie Swiata to co$
znacznie wigkszego niz zwykte zbieranie porzuconych papierkéw. To gtosny manifest i realna pomoc dla
naszej planety.
Dlaczego to robimy? Powodow jest kilka, a kazdy z nich dotyczy nas wszystkich:
1. Rat uj emy pr z-yphsdkdwe buklki,upuszki czy jednosazowe reklamoéwki nie znikna
same z lasow 1 parkow. Rozktadaja si¢ setki lat, jak nie tysigce lat, zatruwajac glebe i wode. Zbierajac je,
ratujemy zwierzeta i rosliny, dla ktorych te $mieci bywaja $miertelng putapka.
2Uczymy si i mN-dtaakc to wainy lekoja ekowgii. Pokazuje nam, jak ogromna ilogé
odpadéw produkujemy kazdego dnia. Najlepsza lekcja z tych dni? Smieci nie biorg sie z kosmosu, biora
si¢ z naszych codziennych decyzji.
3. Zmieniamy nawyki na lepszerawdziwym sukcesem akcji nie jest to, ze zbierzemy rekordowa liczbe
workow. Sukcesem jest moment, w ktorym te worki beda puste, bo kazdy z nas zacznie poprawnie
segregowac odpady i ograniczy kupowanie plastiku.
4.Dz i a g a mynicrak megednoczy klasy, szkoty, rodziny czy sasiadow jak wspdlny, pozyteczny
cel. Udowadniamy, ze razem mamy wielka moc 1 potrafimy zadba¢ o nasze najblizsze otoczenie.
Tegoroczne haslo akeji: ,,SOS dla wody! Niech bedzie wolna od $mieci”
33. edycj a Ak c jPolsk gkupia Netnaratowaniu Bsayichazekajezior, mokradet oraz
Batltyku. Wolontariusze i nurkowie alarmuja, ze pod woda powstaja przerazajace ,,dzikie utopiska”, ktore
niczym nie r6znig si¢ od lesnych wysypisk, ale pod woda. Wrzucane do wody opony, plastikowe butelki
czy elektro§mieci bezpowrotnie niszcza podwodny ekosystem. Tegoroczna akcja to glosny apel:
wszystko, co porzucimy na ladzie, predzej czy pézniej z deszczem 1 wiatrem sptynie do wody. Chronmy
wode, bo woda to zycie!

Opracowata Gabrysia

tr-dgo: htt p s-kryje/dsopdlskidrjezoreruszad3/akcjasprzatanieswiata/
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33. AKCJA SPRZATANIE SWIATA-POLSKA

Finat Akeji
18-20 wrze$nia 2026
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Plastikowa butelka:od 100 do nawet 1000 lat!
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Wybrane prace uczniow powstale w ramach warsztatow
ekologicznych: Woda jako zrodlo zycia.




Familiada

W niedziele 27 pazdziernika o godzinie 18:30 zostata zorganizowana ,,Familiada”.
Organizatorkami wydarzenia byty Amelia oraz Julia z klasy 6A.

Przebieg turnieju wygladal nastepujaco. Osoby bioragce udziat oraz publicznosé
zgromadzity si¢ na holu na terenie szkoty. Nastepnie druzyny zostaty skompletowane i mozna
bylo przejs¢ do gry. Uczestnicy odpowiadali na pytania zadane wcze$niej ankietowanym
osobom . Zwycigzcami Familiady z pos$rod druzyn : , Kat Prosty”, ,,Druzyna PierScienia”
I ,,Towarzystwo Lay’sy” okazata si¢ druzyna o nazwie ,,Kat Prosty”.

Chcialabym ztozy¢ gratulacje tej druzynie oraz podzigkowania dla wszystkich osob
bioracych udziat. Tego typu gry sprzyjaja integracji oraz dobrej zabawie.




Obchody Ogolnopolskiego Dnia Glo$nego Czytania z ,,Asiunia”

29 wrze$nia 2027 zorganizowaliSmy obchody Dnia Glo$nego Czytania pod hastem
»Historia i nadzieja — Swiat wojny oczami dziecka”.

Na patronke wydarzenia wybraliSmy Joann¢ Papuzinskg autorke ksigzki pt.
»Asiunia”, ktora zostala wydana w 2011 r. przez Wydawnictwo Literatura przy wspotpracy
Muzeum Powstania Warszawskiego.

»Asiunia” t0 poruszajgca opowies¢, ktora zabrata nas w $wiat matej dziewczynki,
ktorej zycie zmienito si¢ w obliczu wojny. Po aresztowaniu mamy przez Niemcow, 5-letnia
Asia traci dom i trafia pod opiek¢ obcych ludzi, a pézniej krewnych. Dziewczynka probuje
zrozumie¢ nowa rzeczywistos$¢ przez pryzmat matych, codziennych spraw i prostych emocji.

Postanowili$my poprzez wspolne glosne czytanie ksigzki przenies¢ si¢ do waznych
wydarzen zwigzanych z czasem wojny, tym razem widzianych z perspektywy dziecka.

W akcji czytania wzigli udzial mlodsi 1 starsi uczniowie szkoly podstawowej,
nauczyciele, rodzice, a takze przedstawiciele personelu szpitala.

Nasze ,spotkanie z Asiunig” mialo wiele walorow: poznawczy, patriotyczny

i historyczny oraz terapeutyczny i wychowawczy. Ksigzka uczy bowiem wrazliwosci,

solidarnosci oraz doceniania pokoju i bezpiecznego domu.
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