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. Wstep

,» Wychowuja jedynie ci, ktoérzy maja nadzieje’’
ks. prof. J. Tischner

1. Definicje

Wychowanie to ,,Wspieranie dziecka w rozwoju ku pelnej dojrzatosci fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej, duchowej i spoteczne;,
ktore powinno by¢ wzmacniane i uzupetniane przez dziatania z zakresu profilaktyki dzieci i mtodziezy” (art. 1 ust. 3 ustawy z dnia 14 grudnia
2016 r. - Prawo oswiatowe).

,,Profilaktyke” nalezy rozumie¢ jako interwencje¢ wzmacniajaca, korygujaca i uzupeiniajacag wychowanie.
Z. Gas

2. Zalozenia teoretyczne

Szkolny program wychowawczo-profilaktyczny realizowany w Szkole Podstawowej specjalnej wchodzacej w sktad Zespotu Placowek
Oswiatowych im. ks. prof. J. Tischnera przy Matopolskim Centrum Rehabilitacji Dzieci ,,Solidarno$¢” w Radziszowie opiera si¢ na zalozeniach
pedagogiki holistycznej. Podstawg jest dobro ucznia oraz relacje interpersonalne nauczyciela z uczniem, oparte na empatii i altruizmie.
Nauczyciel jest przewodnikiem w rozwoju dziecka oraz partnerem, ktory je wspomaga, uczy krytycznie patrze¢ na rzeczywistos¢ i wyciagac
wnioski. Poznanie osobowos$ci ucznia oraz nawigzanie z nim satysfakcjonujacych relacji interpersonalnych pozwoli na stworzenie
odpowiedniego klimatu wzajemnej akceptacji, zaufania, radosci wspolnego odkrywania i tworczej pracy.

Program wychowawczo-profilaktyczny jest spojny ze statutem szkoty i wewnatrzszkolnym systemem oceniania. Tworzy spojna catos¢ ze
szkolnym zestawem programéw nauczania i uwzglednia wymagania opisane w podstawie programowe;j.

Program skierowany jest do uczniéw szkoty podstawowej — pacjentow szpitala, uwzglednia ich wiek, zainteresowania i predyspozycje
oraz mozliwos$ci intelektualne i psychofizyczne. Opracowany zostatl na podstawie wynikow corocznej diagnozy w zakresie wystepujacych w
srodowisku szkolnym potrzeb rozwojowych uczniéw, w tym czynnikow chronigcych i czynnikdéw ryzyka, ze szczegdlnym uwzglednieniem
zagrozen zwigzanych z uzywaniem substancji psychotropowych, srodkow zastgpczych oraz nowych substancji psychoaktywnych. Zadania
zawarte w programie realizowane beda przez cata kadre pedagogiczng Zespotu, z zaangazowaniem rodzicow, a takze przedstawicieli instytucji
wspomagajacych szkote.



Il. CELE PROGRAMU
1. CELE OGOLNE

Wychowanek:

1. Nawiazuje prawidtowe relacje z rowiesnikami, potrafi wspotpracowac z innymi, jest przygotowany przygotowanie do funkcjonowania w
rodzinie, szkole, spoleczenstwie.

2. Zna wlasne predyspozycje i zainteresowania, podejmuje dziatania na rzecz ich rozwoju jest tworczy, kreatywny i przedsigbiorczy.

3. Zna tradycje regionalne, narodowe oraz jest otwarty na poznawanie tradycji innych narodow.

4. Wie jak dba¢ o zdrowie i bezpieczenstwo wilasne i innych.

5. Zna warto$ci uniwersalne 1 dostrzega ich znaczenie.

2. CELE SZCZEGOLOWE

Wychowanek:

. Kultywuje tradycje rodziny, szkoty, regionu, kraju, chetnie poznaje histori¢ Polski.

. Zna tradycje innych narodéw jest tolerancyjny wobec ich odmiennosci.

. Potrafi wspotpracowac w grupie, charakteryzuje si¢ postawg szacunku wobec rowiesnikow i 0osob dorostych.

. Kulturalnie komunikuje si¢ w jezyku polskim na poziomie relacji.

. Zna i respektuje wartosci uniwersalne - ofiarnos¢, wspolpraca, solidarnosé, altruizm, patriotyzm, szacunek dla tradycji, sprawiedliwos$¢.
. Rozpoznaje wlasne zainteresowania, chetnie uczestniczy w zajeciach zwigzanych z ich rozwojem.

. Jest swiadomy wilasnych mozliwosci i1 ograniczen, realnie ocenia wtasne postawy i zachowania.

. Podejmuje dziatania stuzace zdrowiu i bezpieczenstwu.

10. Swiadomie i krytycznie odbiera informacje zawarte w mediach.

11. Gromadzi i poszerza merytoryczng wiedz¢ o negatywnym wptywie na zdrowie czlowieka substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych
oraz substancji psychoaktywnych.

OO, WN —



1. WIZERUNEK WYCHOWANKA
Wychowanek:
- SWoja postawa 1 zachowaniem odzwierciedla promowane w placoOwce wartosci: wspOlpraca, solidarnosé, szacunek dla tradycji
- jest Swiadomy przynaleznosci do rodziny, grupy rowiesniczej i wspolnoty narodowe;j
- dba o bezpieczenstwo i zdrowie swoich i innych, ksztattuje wlasciwe nawyki zywieniowe i higieny, aktywnie spedza wolny czas
- jest wrazliwy na potrzeby innych, niesie pomoc niepetnosprawnymi i potrzebujgcym
- dobrze funkcjonuje w swoim naturalnym $rodowisku — w domu, szkole /szkole szpitalnej/, gronie rowiesnikow
- jest ciekawy §wiata, kreatywny i przedsigbiorczy, stara si¢ poszerza¢ swoja wiedze korzystajac z roznych zrodet
- rozpoznaje swoje mocne i stabe strony
- sprawdza si¢ w r6znych obszarach w celu skonkretyzowania swoich zainteresowan
- jest otwarty, chetnie nawigzuje kontakty prezentujac swdj punkt widzenia przy jednoczesnym szacunku pogladow innych, przeciwstawia si¢
wszelkim przejawom dyskryminaciji,
- w grupie dziata zgodnie z obowigzujacymi w niej zasadami poczuwajac si¢ do odpowiedzialnosci za efekty jej dziatalnosci
- konstruktywnie zachowuje si¢ w sytuacjach konfliktowych
- zna tradycje wlasnego regionu, chetnie poznaje obyczaje innych narodow
- podejmuje dzialania zwigkszajace bezpieczenstwo wiasne 1 innych
- zna zagrozenia zwigzane z zyciem w swoim $rodowisku, bezpiecznie korzysta z technologii informacyjno-komunikacyjnych.



IV. KIERUNKI PRACY WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNEJ W POSZCZEGOLNYCH OBSZARACH

Obszar Zadania ogolne Spodziewane efekty
Koordynator
Promocja 1.Kreowanie §rodowiska sprzyjajacego Uczen zna czynniki wptywajace na zdrowie. Dazy do poznawania siebie, §ledzi przebieg

zdrowia - Beata
Polek

zdrowemu stylowi zycia zgodnie z zatozeniami
koncepcji Szkoty Promujacej Zdrowie

2.Ksztalcenie nawykoéw wlasciwego odzywiania
si¢

3.Wdrazanie do utrzymywania czystosci ciata,
odziezy, otoczenia

4.Propagpwanie aktywnosci fizycznej jako
podstawy zdrowego stylu zycia

wlasnego rozwoju zna swoje mozliwosci i ograniczenia. ldentyfikuje problemy
zdrowotne i dazy do ich rozwiazania. Aktywnie uczestniczy w planowaniu i realizacji
dziatan prozdrowotnych.

Uczen zna zasady zdrowego zywienia, unika niezdrowych pokarméw.

Dba o higien¢ osobista, jest Swiadomy zmian wynikajacych z rozwoju.

Utrzymuje porzadek w najblizszym otoczeniu. Uczestniczy w dziataniach na rzecz
zdrowia i tworzenia zdrowego $rodowiska naturalnego.

Wychowanek jest §wiadomy wplywu aktywnosci fizycznej na zdrowie, planuje i
realizuje wlasne dziatania w tym zakresie.

Wychowanek wie, jak postgpowaé w przypadku zagrozenia zycia i zdrowie.

Bezpieczenstwo
— profilaktyka
zachowan
ryzykownych —
Konstancja Sojka

1. Pomoc w adaptacji wychowankow do
warunkow hospitalizacji

2. Profilaktyka agresji, przemocy i
cyberprzemocy
3. Przeciwdziatanie uzaleznieniom od substancji

psychoaktywnych

4. Wspieranie rodzin

Wychowanek respektuje normy pobytu w placowce i w szpitalu, wie do kogo zwrdcié
si¢ ze swoimi potrzebami i problemami.

Uczen potrafi samodzielnie rozwigzywac sytuacje konfliktowe. Ma wiedze, kogo moze
poprosi¢ o pomoc w sytuacji doswiadczania przemocy. Stosuje komunikat JA.
Asertywnie reaguje w sytuacjach niebezpiecznych. Zna podstawy satysfakcjonujacych
relacji rowiesniczych.

Uczen zna zasady bezpiecznego korzystania z internetu oraz konsekwencji wynikajacych
z tamania tych zasad.

Wychowanek ma $wiadomos$¢ wptywu uzywek na zdrowie cztowieka. Zna prawne
konsekwencje siegania po srodki psychoaktywne. Uznaje sieganie jak rowniez
naktanianie innych do uzycia substancji psychoaktywnych jako zachowanie destrukcyjne
Rodzice posiadajg dostep do najistotniejszych informacji umozliwiajacych im efektywne
wspieranie dzieci.

Relacje —
ksztaltowanie
postaw
prospotecznych —
koordynator
Renata Garlacz

1. Przygotowanie uczniow do pehienia rél
spotecznych

2. Ksztattowanie kompetencji
komunikacyjnych, postawy tolerancji i

Wychowanek prezentuje zachowania spotecznie pozadane. Zna regulamin ucznia —
pacjenta oraz wewnatrzszkolne zasady oceniania. Zna zasady obowigzujace w szkole
oraz konsekwencje wynikajace z ich tamania. Zna i stosuje w kazdej sytuacji zasady
dobrego zachowania.

Wychowanek ma poczucie przynaleznosci do klas/grupy. Chetnie pracuje w zespole,
przyjmuje odpowiedzialne role.




otwartosci

Uczen stosuje zasady wspolzycia spotecznego w trakcie podejmowania kontaktow
interpersonalnych. Rozpoznaje emocje, obiektywnie ocenia wtasne mozliwosci. Jest
tolerancyjny. Posiada wiedzg na temat ogdlnoswiatowych probleméw spotecznych.

W $wiecie
kultury i wartosci
— koordynator
Bozena Mrowiec

1. Ksztaltowanie gotowosci do uczestnictwa w
kulturze

2. Ksztaltowanie postaw patriotycznych i
poczucia przynaleznosci regionalne; .

3. Stymulowanie i wspieranie rozwoju ucznia

Wychowanek uczestniczy w przedsigwzieciach zwigzanych z budowanie postawy
swiadomego i aktywnego czytelnika. Tworzy wlasny system hierarchii wartosci w
oparciu o wartosci uniwersalne.

Posiada wiedze na temat wplywu réznych kultury na rozwoj cywilizacji. Korzysta z dobr
kultury (literatury, sztuki), dokonuje §wiadomego ich wyboru.

Wychowanek utozsamia si¢ z wlasng ojczyzng. Posiada wiedz¢ o waznych wydarzeniach
w historii Polski i osiggnigciach Polakow, w tym patrona Zespotu. Kultywuje swigta
panstwowe oraz tradycje narodowe, lokalne, szkolne.

Wychowanek podejmuje dziatania, ktore wspierajg jego rozwdj osobowy. Jest
zmotywowany do wzbogacania wlasnych kompetencji. Umie zagospodarowac czas
wolny. Jest tworczy, aktywny, przedsigbiorczy. Rozwija zainteresowania, talenty,
prezentuje wlasne osiggnigcia

Wychowanek bierze aktywny udziat w zyciu klasy, grupy, szkoty. Jest zaangazowany w
organizacj¢ imprez i uroczystosci szkolnych i srodowiskowych.




V. HARMONOGRAMY REALIZACJI ZADAN

OBSZAR: BEZPIECZENSTWO — PROFILAKTYKA ZACHOWAN RYZYKOWNYCH

ZADANIA SPOSOBY REALIZACJI UCZESTNICY TERMIN ODPOWIEDZIALNI |SPOSOB
REALIZACII MONITOROWANIA
1. Pomoc w 1.Zajecia integracyjne, majace na celu polepszenie Wszyscy Caty rok Psychologowie Analiza zapisow w
adaptacji jakosci relacji, wigzi, tworzenie pozytywnego klimatu |uczniowie szkolni dziennikach
wychowankow do |w grupie 1 wtornie budowanie satysfakcjonujacych
warunkoéw relacji spotecznych.
hospitalizacji . . . . . . ) .
2. Prowadzenie rozmow niwelujacych problemy Uczniowie z Zgodnie z Psychologowie Analiza zapiséw w
adaptacyjne oraz z uczniami przezywajacymi trudnosci | problemami potrzebami szkolni, wychowawcy |dziennikach
emocjonalne. Podejmowanie kontaktow z rodzicami.  [adaptacyjnymi i klas, opiekunowie
zespoly klasowe grup
3. Rozpoznawanie potrzeb dzieci i ich rodzin oraz Wedhug ustalonych | Caly rok Wychowawca klasy, |Analiza wpisow w
dostosowywanie prowadzonych form zaje¢ edukacyjno [procedur. opiekun grupy Zeszycie raportow
- wychowawczo — terapeutycznych do ujawnionych wychowawczej/
potrzeb. psychologowie
szkolni
2. Radzenie sobie |1. Prowadzenie dziatan interwencyjnych. Wedlug potrzeb W miare potrzeb Wszyscy pracownicy |Analiza zapisow w
w sytuacjach dziennikach
kryzysowyh ; . . . -
2.Wspotpraca z personelem medycznym w celu Wedlug potrzeb W miarg potrzeb | Wszyscy pracownicy |Analiza zapisow w
zapewnienia bezpieczenstwa i wsparcia. dziennikach
3.Profilaktyka agresji i przemocy wsrod ucznidw- Uczniowie klas 4-8 | 1x w roku Psychologowie Analiza zapisow w
nauka rozwigzywania konfliktow, radzenia sobie ze szkolnym lub szkolni dziennikach

zto$cig i trudnymi emocjami.

czesciej jesli
zajdzie taka

potrzeba
4 Ksztattowanie umiejetnosci rozpoznawania i Uczniowie klas 7 [1x w roku Psychologowie Analiza zapisow w
modyfikowania strategii radzenia sobie ze stresem. i8 szkolnym szkolni dziennikach




5.Ksztaltowanie umiejetnosci zarzadzania sobg w Uczniowie klas 7 [ 1x w roku Psychologowie Analiza zapisow w
czasie. i8 szkolnym szkolni dziennikach
6.Trening asertywnosci, umiej¢tnos$ci wyznaczania Uczniowie klas 7 i |1x w roku Psychologowie Analiza zapiséw w
granic osobistych. 8 szkolnym szkolni dziennikach

3.Bezpieczenstwo
W sieci

1. Warsztaty lub webinaria w ramach miesiaca
cyberbezpieczenstwa

Uczniowie klas 4-8

Pazdziernik 2025

Psychologowie
szkolni

Analiza zapisow w
dziennikach

2. Projekt szkolny ,, Tydzien Bezpiecznego Internetu”. | Uczniowie klas 1-8 | Luty 2026 Psychologowie Analiza zapisow w
szkoty szkolni dziennikach
podstawowej Wychowawcy klas

Wychowawcy zajeé
pozalekcyjnych

3.Wiaczenie do ogoélnopolskiej akcji organizowane;j Wszyscy Pazdziernik — Psychologowie Analiza zapisow w

przez NASK- ,,Cyberlekcje 3.0” uczniowie grudzien 2025 szkolni, wychowawcy |dziennikach

klas.
4.Dotaczenie do akcji ,,Stacja Galaxy”- warsztaty Wychowankowie [1x w roku Psychologowie Analiza zapisow w

dotyczace higieny cyfrowej

przedszkola oraz
uczniowie klas 1-3

szkolni, K. Gunia-
Talaga;

dziennikach

4 .Przeciwdziala-
nie uzaleznieniom

5. Spotkanie z przedstawicielem Policji: Uczniowie klas 1-8 | Wedtug Paulina Garlacz Analiza zapisow w

a) bezpieczenstwo, prawo karne oraz cyberprzemoc, szkoty harmonogramu dziennikach

b) zagrozenia oraz niebezpieczenstwa w czasie podstawowej

wakacji.

1. Zajecia warsztatowe o tematyce uzaleznien od Uczniowie klas 7-8 | 1x w roku Psycholog/ Analiza zapisow w

substancji psychoaktywnych szkoty B.Kedziora dziennikach
podstawowej szkolnych

2. Realizacja programéw — profilaktyka Przedszkole Nauczyciel Analiza zapisow w

przeciwdzialania paleniu papierosow: Uczniowie klas 1-4 | Maj/czerwiec 2025 [przedszkola dziennikach

a) ,, Czyste Powietrze wokol Nas”, Uczniowie klas 5-6 Beata Polek szkolnych

b) ,, Bieg po zdrowie” P.Garlacz




3.Zajecia warsztatowe o tematyce mechanizmow
dzialania uzaleznien, w tym uzaleznien
behawioralnych.

Uczniowie klas 4-8

1x wroku
szkolnym

Psychologowie
szkolni

Analiza zapisow w
dziennikach
szkolnych

4. Zorganizowanie konkursu o tematyce
przeciwdziatania uzaleznieniom.

Uczniowie klas 4-6

1 x w roku
szkolnym (maj)

Paulina Garlacz,
Joanna Kucata

Analiza zapisOw w
dziennikach

4. Trening 1. Kontynuacja programu rekomendowanego przez Uczniowie klas 4-6 | Cyklicznie przez | Psychologowie Analiza zapisow w
umiejetnosci Ministerstwo Zdrowia ,,Apteczka Pierwszej Pomocy caty rok szkolni dziennikach
spotecznych Emocjonalnej”. Rozwijanie umiejetno$ci radzenia szkolnych
sobie ze stresem i trudno$ciami poprzez ksztattowanie
uwaznego myslenia, budowania pozytywnych
przekonan, wiary w siebie i zrozumienia dla innych.
2. Psychoedukacja dot. regulacji emocji, nabywanie WSszyscy Wedhug potrzeb Psychologowie Analiza zapisow w
technik umozliwiajgcych radzenie sobie z emocjami,  |uczniowie szkolni dziennikach
przeciwdzialanie wystepowaniu zachowan 1x w roku Psychologowie szkolnych Analiza
agresywnych (w tym autoagresywnych). klasy 4-8 szkolni Zapisow w
3. Warsztaty dotyczace efektywnej komunikacji dziennikach
w zespole, analiza rél grupowych. szkolnych
OBSZAR: KSZTALTOWANIE POSTAW PROSPOLECZNYCH
ZADANIA SPOSOBY REALIZACJI UCZESTNI TERMIN ODPOWIE SPOSOB
CYy REALIZACJI DZIALNI MONITORO
WANIA
1. Integrowanie 1. Prowadzenie zaj¢¢ o charakterze integracyjnym. Wszyscy Caty rok szkolny | Wychowawcy klas, | Ankieta
klasy, grupy uczniowie opiekunowie grup | Zapis w dziennikach
wychowawczych
2. Pomoc w adaptacji do warunkow szpitalnych. Wszyscy Caty rok szkolny | Wychowawcy i Ankieta
Przydzielanie ucznia — opiekuna nowoprzyjgtym uczniowie opiekunowie grup
0sobom. wychowawczych
2. Wdrazanie do 1. Systematyczne zapoznawanie uczniow z prawami i Wszyscy Catly rok (raz w Marta Haupa, Sprawozdanie lidera
przestrzegania obowigzkami ucznia, konsekwencjami ich tamania, a uczniowie miesigcu) Joanna Giersz, zespotu
obowigzujacych takze z informacyjnym schematem ,, Gdzie szuka¢ Bozena Mrowiec wychowawcow
zasad pomocy” podczas comiesigcznych zbiodrek calej




spolecznosci uczniowskie;j.

2. Stosowanie w codziennej pracy wychowawczej Wszyscy Caty rok szkolny | Opiekun grupy Ankieta
Karty Jestem na plusie, zawierajacej kryteria oceny uczniowie wychowawczych
zachowania ucznia.
3. ,,Z kulturg nie tylko od $wieta”. Wszyscy 1 x w roku Renata Garlacz Zapis w dziennikach
uczniowie szkolny Agata Kowalik wychowawczych
4. Promowanie wzorowych postaw uczniowskich Wszyscy Caty rok szkolny | Wychowawcy klas, | Ankieta
poprzez: uczniowie opiekunowie grup
a) stosowanie pochwata na forum spotecznosci 21 listopad wychowawczych Zapis w dziennikach
uczniowskiej — wreczanie wyroznien, wychowawczych
b) przekazywanie nagrod rzeczowych,
¢) obchody ,,Dnia Zyczliwo$ci”.
3. Wzmacnianie 1. Przeciwdziatanie wykluczeniu spotecznemu - Uczniowie klas | Luty, marzec
zachowan i postaw | ,,Festiwal r6znorodnosci” 6-8 szkotly 2026 Ankieta
tolerancyjnych 2. Warsztaty poruszajace ogdlnoswiatowe problemy podstawowej Psycholog
spoleczne - ,,Edukacja Globalna”. 1x w roku
4. Przygotowanie 1. Przydzielanie funkcji opiekuna nowoprzyj¢tego Wybrani Caty rok szkolny | Wychowawcy Klas,
uczniow do ucznia. uczniowie opiekunowie grup Ankieta
petnienia rol 2. Pomoc kolezenska w nauce. wychowawczych
spotecznych. 3. Angazowanie uczniow do porzadkowania pomocy
dydaktycznych.
5. Rozwijanie 1. Zabawy sprzyjajace dobrej komunikacji w grupie. Wszyscy Caly rok szkolny | Opiekunowie grup | Zapis w dziennikach
umiejetnosci 2. Wykonanie upominkow z okazji $wiat dla dzieci z uczniowie 1 x w potroczu wychowawczych wychowawczych
wspotdziatania i oddziatu neurologicznego (przedszkole). 2 X w potroczu
budowania 3. Organizowanie zabaw rozwijajacych umiejetnosé
prawidtowych wspotpracy w grupie.
relacji.
OBSZAR: PROMOCJA ZDROWIA
ZADANIA SPOSOBY REALIZACJI UCZESTNICY | TERMIN ODPOWIE SPOSOB
REALIZACJI DZIALNI MONITORO
WANIA
I. Kreowanie 1. Zapoznawanie z podstawowymi zalozeniami Szkoty | Wszyscy 2 X w roku wychowawcy klas | Analiza zapisow w
srodowiska Promujacej Zdrowie. uczniowie opiekunowie grup | dziennikach
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sprzyjajacego
zdrowemu stylowi
zycia zgodnie z
zatozeniami
koncepcji Szkoty
Promujacej
Zdrowie

II. Ksztatcenie
nawykow
wlasciwego
odzywiania si¢

2.Podejmowanie dziatan sprzyjajacych dobremu Cata caly rok szkolny | Wszyscy Analiza wynikow ankiet
samopoczuciu 0sob przebywajacych w srodowisku spotecznos¢ pracownicy szkoly
szpitalnym (dobre relacje pomiedzy wszystkimi szkolna
cztonkami spotecznosci).
3. Wspodtpraca szkoty z personelem szpitala. Wszyscy Caty rok Wszyscy
nauczyciele i pracownicy szkoty
wychowawcy
4. Poszerzanie $wiadomosci w zakresie zdrowia 1 x w roku Wych . klas, Analiza zapisow w
psychicznego i fizycznego: Wszyscy szkolnym psychologowie dziennikach
a) wlaczanie si¢ do propagowania migdzynarodowych i | uczniowie szkolni Zapisy w dziennikach
ogolnopolskich akcji spotecznych z zakresu
profilaktyki zdrowia ; Ucz. KI . VIl Barbara K¢dziora
b) realizacja programu ,,Znamig, znam je”. VIII
5.Zapoznawanie srodowiska lokalnego oraz rodzicow Spotecznosé Na biezaco Osoby Analiza dokumentow
z dziataniami ZPO w zakresie edukacji zdrowotne;j lokalna odpowiedzialne za
poprzez umieszczanie informacji na stronie www. poszczegblne
Szkoty, w gazetce ,,Virus’’ oraz na gazetce dziatania
informacyjnej w holu szkolnym.
1. Dostarczanie wiedzy na temat wlasciwego Wszyscy Caly rok -zgodnie Zapis w dzienniku
odzywiania: uczniowie Z programem Nauczyciel Analiza dokumentow
nauczania przedszkola,
a) zorganizowanie tygodnia prozdrowotnego Pazdziernik 2025 | nauczyciele kl. 1-3, | wywiad
b) realizacja projektu ,,Trzymaj forme” Marzec 2026 przyrody, biologii.
C) zorganizowanie spotkania z dietetykiem. 2X W roku B. Mrowiec
Prowadzenie akcji wdrazajacych uczniow do
spozywania warzyw i owocow:
a) ,,Apetyczne przekaski”, Wszyscy Wybrane J.Giersz Wywiad
uczniowie weekendy
b) Magia ziot-zaktadamy ogrodek ziotowy, Uczniowie klas | Marzec 2026 Nauczyciele ed.
c) Warzywa na parapecie okna. 1-3i wczesnoszkolnej,
przedszkolaki N-I przedszkola
3. Organizowanie warsztatow kulinarnych Przedszkole 2 XW roku B.Polek Katarzyna | Zapisy w dziennikach
uczniowie kl.1-5 Gunia-Talaga
4.Realizacja programu ,,Skad si¢ biorg produkty Dzieci Jesien 25 Nauczyciel Zapis w dzienniku

ekologiczne”, rekomendowanego przez Panstwowego

przedszkolne,

przedszkola,
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Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Krakowie.

uczniowie kl.1+
2

Nauczyciel ed.
wczesnoszkolnej.

I1l. Wdrazanie do 1.Uczenie dbatosci o higieng osobista: Wszyscy Caty rok szkolny | Wychowawcy wywiad
utrzymywania -wyrabianie nawykow higienicznych poprzez uczniowie klas, opiekunowie
czystosci ciata, egzekwowanie przestrzegania higieny na co dzien; grup
odziezy, otoczenia Nauczyciel
-realizacja tematow zawartych w programach Wszyscy Caty rok przedszkola,
nauczania; uczniowie nauczyciele kl. 1-3, | zapisy w dziennikach
przyrody, biologii.
Uczniowie kl.4-
-zorganizowanie spotkania z pielegniarka ,,Higiena 8 1 x w roku B.Polek zapisy w dziennikach
okresu dojrzewania”; Uczniowie kl.4-
8 Wg planu zajec B.Polek zapisy w dziennikach
-promowanie kosmetykéw powstatych na bazie Wszyscy Rz
naturalnych sktadnikow — warsztaty kosmetyczne; uczniowie 1x w roku K.Gunia-Talaga zapisy w dziennikach
- sztuka wizazu ,,My make up” spotkanie z
kosmetyczka i fryzjerem.
2.Rozwijanie poczucia odpowiedzialnosci za estetyke | Wszyscy 4 x w roku M. Marek wywiad
pomieszczen poprzez organizowanie konkurséw uczniowie
czystosci
3. Wdrazanie do wspotodpowiedzialnosci za Wywiad
srodowisko naturalne: Wszyscy
- udzial w konkursach i warsztatach ekologicznych; uczniowie I. Marszatek- Obserwacja
- zorganizowanie akcji: ,,Sprzatanie §wiata 2025’ Wrzesien 2025 Ksiazek,
- udzial w obchodach ,,Dnia Ziemi” 2026; Kwiecien 2026 B.Kedziora
- Segregowanie surowcow wtornych. Caly rok
IV. Propagowanie 1.Dostarczenie wiedzy nt. wplywu aktywnosci WSszyscy
aktywnosci fizycznej na zdrowie psychiczne i fizyczne: uczniowie
fizycznej jako - wyrabianie nawyku codziennego wychodzenia na Caty rok Opiekunowie grup | Analiza dokumentow
podstawy zdrowego | swieze powietrze.
stylu zycia. - zorganizowanie spotkania z trenerem personalnym. Marze 2026 K.Gunia - Talaga
-tworzenie spersonalizowanego planu aktywnosci 2x w roku wychowawcy
fizycznej. klas
2.0rganizowanie zabaw towarzyskich przy muzyce z | Wszyscy Caty rok szkolny | Marta Hatipa Wywiad
elementami tancow towarzyskich, zumby, aerobiku. uczniowie
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3. Realizacja cyklu zaj¢¢ promujacych aktywnosé
fizyczna pt: ,,Marszem po moc”.

2x w miesigcu

Wychowawcy zajeé
pozalekcyjnych

Zapisy w dziennikach

V. Uczenie
sprawnego i
odpowiedzialnego
dziatania w
przypadku
zagrozenia zycia i
zdrowia

1.Zapoznawanie z zasadami bezpieczenstwa
obowigzujacymi w szpitalu oraz egzekwowanie ich
przestrzegania.

2. Prowadzenie zaje¢¢ warsztatowych z udzielania
pierwszej pomocy przedmedycznej.

3.Realizacja w klasach 1-3 programu ,,Bezpieczny
Puchatek”.

Wszyscy
uczniowie

Uczniowie kl. 1-
3

Caty rok

min 2x w roku

caty rok

Nauczyciele i
wychowawcy

Jadwiga Piton,
N-le edukacji
wczesnoszkolnej
N-le edukacji
wczesnoszkolnej

Wywiad

Zapis w dzienniku

Zapis w dzienniku

OBSZAR: W SWIECIE KULTURY I WARTOSCI

ZADANIA SPOSOBY REALIZACJI UCZESTNICY | TERMIN ODPOWIE SPOSOB
REALIZACJI DZIALNI MONITORO
WANIA
1.Ksztaltowanie 1. Realizacja zadan z zakresu czytelnictwa: Wszyscy 2 x w potroczu Joanna Kucala, Analiza zapisow w
gotowosci do - wspolpraca z przedstawicielem Biblioteki uczniowie Agata Kowalik dziennikach
uczestnictwa Publicznej w Radziszowie, w celu organizacji zaje¢é opiekunowie grup
w kulturze warsztatowych wychowawczych,
- realizowanie akcji czytelniczych. wychowawcy Klas,
2. Umozliwianie uczniom uczestnictwa w Chetni Caty rok szkolny | Wychowawcy Klas, | Sprawozdanie liderow:
przedsiewzigciach konkursowych: uczniowie opiekunowie grup | zespotu nauczycieli,
wewnatrzszkolnych, lokalnych i ogolnopolskich wychowawczych zespolu wychowawcow
(literackich, recytatorskich, plastycznych,
informatycznych).
3. Poznawanie biografii wybranych Patronéw Roku | Wszyscy Zgodnie z Wychowawcy klas, | Analiza zapisow w
2025/2026 uczniowie harmonogramem | opiekunowie grup | dziennikach
wychowawczych
4. Poznawanie biografii i wybranych fragmentow Wszyscy 2 x w potroczu Joanna Kucata, Analiza zapisow w
tworczo$ci Patrona szkoty — ks. prof. Jozefa uczniowie Jolanta Ksiezarczyk | dziennikach

Tischnera.

wychowawcy Klas,
opiekunowie grup
wychowawczych
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2 Ksztaltowanie 1. Organizacja wieczornicy z okazji Narodowego Wszyscy Listopad 2025 Jolanta Ksiezarczyk | Informacja na stronie
postaw Swieta Niepodlegtosci. uczniowie WWW
patriotycznych i 2. Organizacja wieczornicy z okazji majowych swiat | Wszyscy Maj 2026 Jolanta Ksiezarczyk | Informacja na stronie
poczucia narodowych. uczniowie WWW
przynaleznosci 3. Promowanie lokalnych wartosci i tradycji: Wszyscy Zgodnie z wychowawcy, Analiza zapisow w
regionalnej - organizowanie okolicznosciowych przedsigwzigé uczniowie harmonogramem | nauczyciele dziennikach, informacja
(andrzejki, mikotajki, walentynki, powitanie wiosny), na stronie www
- tradycje w regionie zwigzane ze §wigtami Bozego
Narodzenia i ze $wigtami Wielkanocnymi.
3.Stymulowanie i 1. Realizacja programu ,, Rusz glowa”- metody Uczniowie KI. Zgodnie z Paulina Garlacz Analiza zapisow w
wspieranie rozwoju | efektywnej nauki 7,8 harmonogramem dziennikach

ucznia

2. Prowadzenie zaje¢ warsztatowych ,,Metody
efektywnej nauki”.

Uczniowie kl.4-
6

1 x w potroczu

Joanna Giersz

Analiza zapisow
w dziennikach

3. Organizowanie przedsiewzi¢¢ umozliwiajacych
prezentowanie talentéw i uzdolnien:

- inicjatywy konkursowe,

- upominki okolicznos$ciowe.

Chetni
uczniowie

Zgodnie z
potrzebami

Wychowawcy

Analiza zapis6w
w dziennikach
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