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Załącznik nr 1 do zarządzenia nr 8/2025 

dyrektora Zespołu Placówek Oświatowych im. ks. prof. J. Tischnera 

przy Małopolskim Centrum Rehabilitacji Dzieci „Solidarność”  

w Radziszowie z dnia 12.09.2025 r. 

 
Program realizacji doradztwa zawodowego 

w Przedszkolu Specjalnym oraz Szkole Podstawowej Specjalnej 
wchodzących w skład Zespołu Placówek Oświatowych 

im. ks. prof. J. Tischnera przy Małopolskim Centrum 
Rehabilitacji “Solidarność” w Radziszowie 

w roku szkolnym 2025/2026 
 
PREORIENTACJA ZAWODOWA W PRZEDSZKOLU: 
Preorientacja zawodowa jest realizowana podczas codziennych edukacyjnych zajęć wychowania przedszkolnego, zgodnie z przyjętą miesięczną 
tematyką, obejmującą treści podstawy programowej. Treści preorientacji zawodowej, które zostaną zrealizowane na tym etapie edukacyjnym to 
poznawanie samego siebie, wstępne zapoznanie się z wybranymi zawodami oraz pobudzenie i rozwijanie zainteresowań i uzdolnień dzieci, a ich 
realizację potwierdza będą wpisy w dzienniku zajęć przedszkolnych. 
 

ODDZIAŁY PRZEDSZKOLNE ORAZ I ETAP EDUKACYJNY 

Treści  z 
rozporządzenia 

Tematyka działań Klasy Metody i formy 
realizacji 

Osoby odpowiedzialne Termin realizacji 

 
 
Poznanie siebie 

Moje ulubione rzeczy  
 
 
 
 
Oddziały 
przedszkolne 
Klasy 1 - 3  

Pogadanka, praca 
plastyczna,  

Nauczyciele edukacji 
przedszkolnej i 
wczesnoszkolnej 

Pierwsze 
półrocze 

Każdy z nas jest inny, każdy jest 
wyjątkowy 

Zabawy grupowe  
dyskusja, pogadanka 

Nauczyciele edukacji 
przedszkolnej i 
wczesnoszkolnej 

Cały rok 

Moje zdolności – moje supermoce Prace plastyczne 
techniczne, 

Nauczyciele edukacji 
przedszkolnej i 
wczesnoszkolnej 

Cały rok 



2 
 

matematyczne, 
muzyczne itp. dyskusja 

 

Świat zawodów  
i rynek pracy 

Koloruję zawodowo  
Oddziały 
przedszkolne 
Klasy 1 - 3 

Pogadanka, praca 
plastyczna, 
Kolorowanka 
 
Kącik tematyczny 
gazetka  
pogadanka 

Nauczyciele edukacji 
przedszkolnej  
i wczesnoszkolnej 
 
Nauczyciele edukacji 
przedszkolnej i 
wczesnoszkolnej 

Cały rok 
 
 
 
Cały rok 

 
Miasto zawodów   

Rynek 
edukacyjny i 
uczenie się 
przez całe życie 

Czas wolny - czas na pasje  
i hobby 

Klasy 1-3 Pogadanka 
praca plastyczna, 
dyskusja 

Nauczyciele edukacji 
wczesnoszkolnej 

Cały rok 

Biblioteczka odkrywców –biblioteka 
szkolna. 

Klasy 1-3 Wykład dyskusja, 
wycieczka do biblioteki 
szkolnej  

Nauczyciele edukacji 
wczesnoszkolnej, 
Bibliotekarka 
 

Pierwsze 
półrocze 

Planowanie 
własnego 
rozwoju i 
podejmowanie 
decyzji 
edukacyjno – 
zawodowych  

Po co się uczę?  Klasy 1-3 Mapa myśli burza 
mózgów, zabawy 
ruchowe 

Nauczyciele edukacji 
wczesnoszkolnej 
 

Cały rok 

Uczę się bo lubię  
 

Klasy 3 Rozmowa, burza 
mózgów 
Praca indywidualna  

Nauczyciele edukacji 
wczesnoszkolnej 
Doradca zawodowy 
 

Cały rok 

 
II ETAP EDUKACYJNY: KLASY 4 - 6 

Treści  z 
rozporządzenia 

Tematyka działań Klasy Metody i formy 
realizacji 

Osoby odpowiedzialne Termin realizacji 

Określanie własnych zainteresowań, 
uzdolnień i kompetencji: Kartka 

Klasy 4-6 rezentacje, rozmowy, 
prace plastyczne 

Lekcje wychowawcze, Cały rok 
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Poznawanie 
własnych 
zasobów 

zainteresowań, kwestionariusz 
talentów  

zajęcia z psychologiem, 
doradcą zawodowym 

Wskazywanie mocnych stron i 
możliwości ich wykorzystania: mapa 
mocnych stron, prezentacja „Moje 
supermoce”  

Klasy 4-6 Pogadanki, prezentacje 
gry zespołowe 

wychowawcy, 
doradca zawodowy, 
psycholog, 
wychowawcy 

Cały rok/ w 
miarę potrzeb 

Szkolne Talent show  Klasy 4-6 Autoprezentacja, 
konkurs 

Wychowawcy II półrocze 

Galeria zainteresowań  Klasy 4-6 Film, prezentacja, 
gazetka 

Wychowawca, 
nauczyciele przedmiotów 
ogólnych  

Cały rok 

Świat zawodów  
i rynek pracy 

Warsztaty manualne  
Zabawa twórcza  

Klasy 4-6 Praca w grupach 
metoda projektu, 
warsztaty 
Praca w grupach 
metoda projektu, 
Warsztaty twórcze, 
rękodzieła 
 

Zajęcia w ramach 
przedmiotów plastyka 
technika, muzyka 
 
 
Wychowawcy 
 

Cały rok 
 

Wyjaśnianie roli pieniądza i jego 
związku z pracą 

Film, prezentacja, 
wykład, dyskusja 

Wychowawcy Drugie półrocze 

Rynek 
edukacyjny i 
uczenie się 
przez całe życie 

Moje style uczenia  
 

Klasy 4-6 Testy, pogadanki, mini 
wykład 

Psycholog Cały rok 

Poznajemy ścieżki zawodowe i 
wymagania  edukacyjne dla 
konkretnych zawodów 

Klasy 6 Mini wykład 
prezentacja 

Doradca zawodowy Cały rok 

Poznajemy różne miejsca pracy  - kto 
gdzie wykonuje swój zawód? 

Klasy 4-6 Wycieczki wirtualne,  
pogadanki 
prezentacje 

Wychowawcy, doradca 
zawodowy 

Cały rok 
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Planowanie 
własnego 
rozwoju 
 i podejmowanie 
decyzji 
edukacyjno – 
zawodowych  

Świadomie planuję  Klasy 4-6 Pogadanka, mini 
wykład, praca w 
grupach, burza mózgów 

Wychowawcy 
doradca zawodowy 
pedagog 

Cały rok 

Marzenia o dorosłości Wybrane 
klasy 

Film edukacyjny, 
pogadanka, ćwiczenia 

Wychowawcy 
doradca zawodowy 

Cały rok 

 
II ETAP EDUKACYJNY: KLASY 7-8 

Treści  z 
rozporządzenia 

Tematyka działań Klasy Metody i formy 
realizacji 

Osoby odpowiedzialne Termin realizacji 

Poznawanie 
własnych 
zasobów 

 Diagnozowanie zapotrzebowania 
uczniów na informacje edukacyjne i 
zawodowe. 

Klasy 7-8 Ankieta, rozmowy Wychowawcy klas, 
doradca zawodowy, 
psycholog szkolny 

Wrzesień  

Odkrywamy własne zasoby  Klasy 7-8 Prezentacje, rozmowy, 
warsztaty 

Wychowawcy 
pozalekcyjni 

Cały rok 

Zawód a zdrowie Klasy 7-8 Filmy edukacyjne, 
pogadanki, prezentacje 

Pielęgniarka szkolna, 
wychowawcy, 
 

Pierwsze półrocze 

Wartości, które mnie prowadzą Klasy 7-8 Warsztaty, rozmowy 
indywidualne 

Wychowawcy Cały rok 

Świat zawodów  
i rynek pracy 

Wybór szkoły ponadpodstawowej co 
trzeba wiedzieć? 

Klasy  7-8 
 
 

Pogadanka, wykład, 
prezentacja, praca 
grupowa, dyskusja 

Wychowawcy, doradca 
zawodowy 

cały rok 

Jakie zawody są w moim zasięgu? 

Mniej znane zawody – warte 
zainteresowania  - cykl publikacji w 
Internecie na stronie szkoły lub na 
gazetce szkolnej 

Gazetka doradcy 
zawodowego 

Doradca zawodowy Cały rok 
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Rynek 
edukacyjny  
i uczenie się 
przez całe życie 

Udział w konkursach 
przedmiotowych,  zawodach 
sportowych, olimpiadach 

Wybrane 
klasy 

Konkursy, zawody, 
olimpiady, warsztaty 

Nauczyciele 
przedmiotów  

Cały rok 

Uczenie się przez całe życie – co to 
znaczy w praktyce?  

Klasy 8 Wykład dyskusja Doradca zawodowy,  
Zaproszenie 
przedstawicieli np. PUP, 
WUP, OHP 

Drugie półrocze 

Poznajemy oferty kształcenia 
(SZKOŁY BRANŻOWE, LO, TECHNIKA) 

Klasy 8 Prezentacja 
dyskusja 

Doradca zawodowy Drugie półrocze 

Planowanie 
własnego 
rozwoju 
 i podejmowanie 
decyzji 
edukacyjno  
– zawodowych  

Zawodowe inspiracje – analiza 
historii sukcesu  

Klasy 7-8 Filmy Doradca zawodowy Pierwsze półrocze 

Udzielanie indywidualnych porad 
uczniom w zakresie planowania 
dalszego rozwoju 

Wszystkie 
klasy  

Indywidualne 
konsultacje z doradcą 
zawodowym 

Doradca zawodowy 
 

Cały rok,  
w miarę potrzeb 

 
Tematyka zajęć doradztwa zawodowego (10 h w klasie 7 i 10 godzin w klasie 8) 
 
Klasa VII 

1. Umiejętności miękkie: Co to takiego i dlaczego są ważne? 
2. Ja w moich oczach. 
3. Moje zainteresowania i predyspozycje zawodowe. 
4. Zgadnij jaki to zawód? 
5. Ja i moje wartości - praca jako wartość w życiu człowieka. 
6. Wolontariat wstępem do kariery. 
7. Planuję swoją ścieżkę edukacyjną i zawodową. 
8. Zawody w moim najbliższym otoczeniu. 
9. Moje zainteresowania i talenty w kontekście wyboru zawodu. 
10. Ja na rynku pracy. 
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Klasa VIII 
1. Co lubię? Jakie mam umiejętności? 
2. Wiedza szkolna i rynek pracy - to się łączy. 
3. Kompetencje miękkie okiem pracodawców. 
4. Odkryj zawody przyszłości. 
5. Jak długo uczymy się? 
6. Autoprezentacja, czyli sztuka przedstawiania siebie. 
7. Jak wybrać szkołę średnią? 
8. Sztuka podejmowania decyzji – Jak wybrać mądrze? 
9. Rynek pracy w Polsce i na świecie – Co warto wiedzieć. 
10. Dokumenty aplikacyjne 

 
Działania skierowane do Rodziców uczniów 

Działania Klasy Metody i formy realizacji Osoby odpowiedzialne Termin realizacji 

Spotkanie z rodzicami uczniów 
przebywających w Szkole 
 

Rodzice, którzy są 
ze swoimi dziećmi 
podczas pobytu. 

Prezentacja 
pogadanka 

Doradca zawodowy Raz w roku/wq 
potrzeb 

Umieszczanie informacji dotyczących 
szkolnictwa branżowego na stronie 
internetowej szkoły/gazetka  
dla rodziców 

Klasy 7-8 Strona internetowa 
Social media 
Gazetka szkolna 

Doradca zawodowy Cały rok 

 


