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Rady Pedagogicznej Zespotu Placowek Oswiatowych im. ks. prof. J. Tischnera
przy Matopolskim Centrum Rehabilitacji Dzieci ,,Solidarnos¢”

w Radziszowie z dnia 13.09.2024 r.

Program wychowawczo-profilaktyczny
dla Liceum Ogolnoksztatcagcego Specjalnego,
wchodzacego w sktad Zespolu Placowek Oswiatowych
Im. ks. prof. J. Tischnera
przy Matopolskim Centrum Rehabilitacji Dzieci ,,Solidarnos¢”
w Radziszowie

na rok szkolny 2024/2025

Podstawa prawna:
art.26-26 a. ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo o$wiatowe (t.j.: Dz. U. 2024 r., poz. 737 z p6zn. zm.)


https://sip.lex.pl/#/act/18558680/3530695

. Wstep

,»Wychowuja jedynie ci, ktorzy maja nadzieje’’
ks. prof. J. Tischner

1. Definicje
Wychowanie to ,,Wspieranie dziecka w rozwoju ku pelnej dojrzatosci fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej, duchowej i spotecznej,
ktore powinno by¢ wzmacniane i uzupetniane przez dziatania z zakresu profilaktyki dzieci 1 mtodziezy” (art. 1 ust. 3 Ustawy Prawo o§wiatowe).

,,Profilaktyke” nalezy rozumie¢ jako interwencje wzmacniajaca, korygujaca i uzupetniajacag wychowanie.
Z. Gas)

2. Zalozenia teoretyczne

Szkolny program wychowawczo-profilaktyczny realizowany w Zespole Placowek Oswiatowych im. ks. prof. J. Tischnera przy
Matopolskim Centrum Rehabilitacji Dzieci ,,Solidarno$¢” w Radziszowie opiera si¢ na zatozeniach pedagogiki holistycznej. Podstawg jest dobro
ucznia oraz relacje interpersonalne nauczyciela z uczniem, oparte na empatii i altruizmie. Nauczyciel jest partnerem dziecka, ktory je wspomaga,
uczy krytycznie patrze¢ na rzeczywistos¢ 1 wycigga¢ wnioski. Akceptacja osobowosci ucznia oraz nawigzanie z nim satysfakcjonujacej obie
strony wspolpracy pozwoli na stworzenie odpowiedniego klimatu wzajemnego zaufania, niezbednego dla osiagniecia efektywnosci
realizowanych dziatan.

Program wychowawczo-profilaktyczny jest spojny ze statutem szkoty i wewnatrzszkolnym systemem oceniania. Tworzy cato$¢ ze
szkolnym zestawem programow nauczania i uwzglednia wymagania opisane w podstawie programowe;.

Program skierowany jest do uczniow liceum ogodlnoksztalcagcego — pacjentow szpitala, uwzglednia ich wiek, zainteresowania
i predyspozycje oraz mozliwosci intelektualne i psychofizyczne. Opracowany zostal na podstawie wynikow diagnozy w zakresie wystepujacych
w Srodowisku szkolnym potrzeb rozwojowych uczniow, w tym czynnikOdw chronigcych 1 czynnikow ryzyka, ze szczegdlnym uwzglednieniem
zagrozen zwigzanych z uzywaniem substancji psychotropowych, §rodkoéw zastgpczych oraz nowych substancji psychoaktywnych. Zadania
zawarte w programie realizowane beda przez calg kadrg pedagogiczng Zespotu, z zaangazowaniem rodzicow, a takze przedstawicieli instytucji
wspomagajacych szkote.



Il. CELE PROGRAMU
1. CELE OGOLNE
Wychowanek:
1. Nawigzuje prawidlowe relacje z rowiesnikami, efektywnie wspotpracuje z innymi, jest przygotowany do funkcjonowania w rodzinie, szkole,
Spoleczenstwie.
2. Zna wilasne predyspozycje i1 zainteresowania, podejmuje dzialania na rzecz ich rozwoju jest tworczy, kreatywny 1 przedsiebiorczy.
3. Zna tradycje regionalne, narodowe oraz jest otwarty na poznawanie tradycji innych narodow.
4. Dba o zdrowie i bezpieczenstwo wiasne i innych.
5. Rozumie znaczenie uniwersalnych warto$ci, wyraza je swoja postawa i zachowaniem.

2. CELE SZCZEGOLOWE

Wychowanek:

. Sprawnie postuguje si¢ nowoczesnymi technologiami informacyjno-komunikacyjnymi.
. Wyszukuje i selekcjonuje oraz krytycznie analizuje dostgpne informacje.

. Rozpoznaje wilasne potrzeby edukacyjne oraz planuje wiasny rozwdj.

. Prowadzi zdrowy styl zycia.

. Podejmuje odpowiedzialne dziatania, kierujac si¢ uksztaltowanym systemem wartosci.
. Jest tolerancyjny wobec odmiennosci 0sob innych ras, narodow, religii.

. Potrafi wspolpracowaé w grupie, bierze odpowiedzialno$¢ ze efekty pracy wiasnej.

. Zna histori¢ Polski, kultywuje tradycje narodowe.

. Kulturalnie komunikuje si¢ w jezyku polskim na poziomie relacji.

O 00 JO0 DN K WN —

1. WIZERUNEK WYCHOWANKA:
- jest aktywny, tworczy, posiada zainteresowania, pasje,
- sprawnie korzysta z roznych Zrddel informacji i wykorzystuje zdobyta wiedz¢ w réznorodnych dziataniach,
- jest odpowiedzialny, umie samodzielnie rozwigzywa¢ problemy,
- samodzielnie podejmuje dzialania i przewiduje ich konsekwencje,
- potrafi prowadzi¢ rozmowe, wspotpracowaé w grupie prezentuje swoj punkt widzenia 1 szanuje poglady innych,
- szanuje inne rasy i nacje oraz ich poglady, jest wrazliwy na potrzeby drugiego cztowieka,
- Swiadomy swoich praw 1 praw innych ludzi,
- Zna swoja wartos¢, swoje prawa, zna i respektuje prawa innych,
- prowadzi zdrowy styl zycia.



IV. KIERUNKI PRACY WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNEJ W POSZCZEGOLNYCH OBSZARACH

Obszar Zadania ogolne Spodziewane efekty
Koordynator
Edukacja 1.Kreowanie srodowiska sprzyjajacego | Uczen stosuje zasady zdrowego odzywiania. Jest $wiadomy zagrozen
zdrowotna: mgr | zdrowemu stylowi zycia zgodnie z zalozeniami | okresu adolescencji. Wie jak zareagowa¢ w przypadku zaobserwowania
Beata Polek koncepcji Szkoty Promujacej Zdrowie. objawoOw zagrozen.
2. Poszerzanie wiedzy na temat zagrozen | Rozpoznaj¢ symptomy choroby oraz wie gdzie szuka¢ pomocy.
psychofizycznych w  okresie  adolescencji: | Dba o higien¢ osobistg i higieng otoczenia.
zaburzenia odzywiania, lekomania. Potrafi ekonomicznie zarzadza¢ wlasnym czasem, uwzgledniajac w swoim
3. Propagowanie aktywnosci fizyczne;j. planie czas na aktywno$¢ fizyczna.
4. Doskonalenie umiejetnosci sprawnego 1 | Wie jak radzi¢ sobie ze stresem.
odpowiedzialnego  dzialania w  przypadku | Wie jak postepowaé w przypadku zagrozenia zycia i zdrowia.
zagrozenia zycia i zdrowia
Bezpieczenstwo | 1. Pomoc w radzeniu sobie w sytuacjach | Uczen zna zasady obowiazujace w szkole oraz konsekwencje wynikajace z
— profilaktyka | trudnych. ich tamania. Potrafi samodzielnie rozwigzywaé sytuacje konfliktowe. Ma
zachowan 2. Profilaktyka agresji i cyberprzemocy. wiedze kogo poprosi¢ o pomoc w sytuacji do§wiadczania przemocy.
prozdrowotnych: | 3. Przeciwdziatanie uzaleznieniom od substancji | Uczen zna zasady bezpiecznego korzystania z internetu oraz konsekwencji

mgr Konstancja

psychoaktywnych.

wynikajacych z famania tych zasad. Ma $§wiadomos¢ wptywu uzywek na

Sojka zdrowie czlowieka. Zna prawne konsekwencje siggania po Srodki
psychoaktywne. Uznaje sig¢ganie, jak rowniez naktanianie innych do uzycia
substancji psychoaktywnych, jako zachowanie destrukcyjne — niosgce
bezposrednie zagrozenie zdrowia 1 Zycia.

Relacje — 1. Wdrazanie do przestrzegania zasad Uczen prezentuje zachowania spotecznie pozadane. Zna regulamin ucznia —
ksztaltowanie | 2. Rozwijanie umiejetnosci stosowania roznych | pacjenta oraz wewnatrzszkolne zasady oceniania. Zna zasady obowigzujace

postaw form komunikacji werbalnej i niewerbalnej w | w szkole oraz konsekwencje wynikajace z ich famania .

prospolecznych: | celu nawigzywania satysfakcjonujacych relacji | Uczen ma poczucie przynaleznosci do klas/grupy. Jest efektywny w
mgr Renata réwiesniczych. dziataniu zespotowym. Uczen stosuje zasady wspoizycia spotecznego w
Garlacz 3. Rozwijanie umiejetnosci stosowania roznych | trakcie podejmowania kontaktow interpersonalnych. Obiektywnie ocenia

form komunikacji werbalnej i niewerbalnej w
celu nawigzywania satysfakcjonujacych relacji
rowiesniczych.

wlasne mozliwosci, granice, potrzeby. Kontroluje emocje. Jest tolerancyjny,
stosuje komunikat ja. Posiada wiedz¢ na temat ogolnoswiatowych
problemdéw spotecznych. Podejmuje dziatania na rzecz innych. Prezentuje
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4. Ksztaltowanie postawy otwarto$ci na potrzeby
drugiego cztowieka.

postawe szacunku i tolerancji dla innych, ze zrozumieniem traktuje roznice
miedzy ludzmi. Szanuje prawa cztowieka

W Swiecie
kultury i
wartosci: mgr
Bozena Mrowiec

1. Ksztaltowanie gotowosci do uczestnictwa w
kulturze

2. Ksztaltowanie postaw patriotycznych i
poczucia przynaleznosci regionalnej

3. Stymulowanie 1 wspieranie rozwoju uczniow

4. Wdrazanie uczniow do efektywnego uczenia
si¢ 1 samoksztatcenia.

Uczen dba o kultur¢ stowa, ubioru i zachowania w réznych sytuacjach.
Cechuje go wrazliwo$¢ moralna Jest refleksyjny, potrafi obiektywnie
ocenia¢ zachowania wtasne i innych 0sob.

Buduje wtasny system hierarchii warto§ci w oparciu o wartosci
uniwersalne. Jest swiadomym uczestnikiem zycia kulturalnego.

Uczen pracuje nad motywacja do nauki, wykazuje si¢ umiejetnoscia
samodzielnego planowania, organizowania czasu i podejmowania decyzji.
Uczen szanuje 1 pielggnuje tradycje narodowe, regionalne nadajac
szczegblng warto$¢ tradycji szkolnej zwigzanej z patronem. Rozumie
patriotyczny obowigzek uczestnictwa we wspolnocie narodowej.

Uczen jest aktywny w dziedzinach zwigzanych z jego zainteresowaniami.
Angazuje si¢ w projekty, dodatkowe zadania, prezentuje osiggnigcia. Jest
tworczy, przedsigbiorczy.

V. HARMONOGRAMY REALIZACJI ZADAN
OBSZAR: RELACJE - KSZTALTOWANIE POSTAW PROSPOLECZNYCH

ZADANIA SPOSOBY REALIZACJI UCZESTNI TERMIN ODPOWIE SPOSOB
CYy REALIZACJI DZIALNI MONITORO
WANIA
1. Wdrazanie do 1. Stosowanie w codziennej pracy wychowawczej karty Wszyscy Caty rok Wychowawcy klas/
przestrzegania »Jestem na plusie” shuzacej wdrazaniu do obiektywnej uczniowie opiekunowie grup | Ankieta
zasad samoocenie. wychowawczych
2. Zapoznawanie z: Wszyscy Caly rok
- Z systemem oceniania wraz zasadami pracy na lekcji, uczniowie Wychowawcy Klas, | Sprawozdanie
- obowigzujacymi w szkole i szpitalu zasadami bezpieczenstwa. opiekunowie grup | lidera
wychowawczych wychowawcow
3. Promowanie uczniow wyrdzniajacych si¢ zachowaniem Wybrani Caty rok Wychowawcy klas, | Zapis w
poprzez stosowanie pochwal na forum spotecznosci uczniowie opiekunowie grup | dziennikach
uczniowskiej oraz przesytanie listow pochwalnych do wychowawczych edukacyjnych,
szkot/rodzicow.
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4. Uczestniczenie w ogolnoszkolnych obchodach ,,Dnia 21 listopada Ankieta
Zyczliwosci”.
Renata Garlacz Zapis w
5. ,,Bon ton w zyciu codziennym” 1x w roku Agata Kowalik dziennikach
wychowawczych
2. Rozwijanie 1. Rozwijanie umiejetnosci komunikacyjnych: Wszyscy W(g potrze Opiekunowie grup
umiejetnosci - prowadzenie zaj¢¢ o charakterze integracyjnym oraz uczniowie wychowawczych Ankieta
stosowania roznych | poprawiajacym komunikacj¢ w grupie, Wychowawcy klas
form komunikacji - prowadzenie zaj¢¢ opartych na metodach dyskusyjnych, 2 x w potroczu
werbalnej i
niewerbalnej w celu 2 x w potroczu
nawiazywania
satysfakcjonujacych
relacji
rowiesniczych.
3. Ksztaltowanie 1. Aktywizowanie uczniow do podejmowania dziatan Wybrani Caty rok Opiekunowie grup | Zapis w dzienniku
postawy otwarto§ci | ksztattujacych postawe empatii i wrazliwosci na druga osobeg: uczniowie wychowawczych wychowawczym
na potrzeby - akgja czytelnicza dla r.nlodszych;. . o
drugiego czlowieka. | oplgka nad 'miodszym1 przebywajacymi na hospitalizacji po
raz pierwszy;
- pomoc wychowankom niepetnosprawnym fizycznie w
poruszaniu si¢ po szpitalu;
- pomoc mlodszym uczniom w trudno$ciach edukacyjnych;
- organizowanie zabaw integrujacych.
2. Organizacja spotkan poswigconych globalnej problematyce Wszyscy 1 x w potroczu | Nauczyciel wos-u | Ankieta
spolecznej. uczniowie
4. Rozwijanie 1. Zabawy sprzyjajace dobrej komunikacji w grupie. Wszyscy Caly rok Opiekunowie grup | Ankieta
umiejetnosci 2. Organizowanie zabaw rozwijajacych  umiejetnosci | yczniowie wychowawczych

wspoldzialania i
budowania
prawidlowych
relacji.

wspoOtpracy w grupie.

3. Wykonywanie upominkéw z okazji $wiat dla dzieci z
oddziatu neurologicznego (przedszkole).

4. Pomoc kolezenska.




OBSZAR: W SWIECIE KULTURY I WARTOSCI

ZADANIA SPOSOBY REALIZACJI UCZESTN | TERMIN ODPOWIE SPOSOB
ICY REALIZACJI | DZIALNI MONITORO
WANIA
1. Ksztaltowanie 1. Realizacja zadan z zakresu czytelnictwa poprzez uczestnictwo | Chetni 2 x w pblroczu Osoby Analiza zapisow w
gotowosci do w akcjach czytelniczych organizowanych dla uczniow szkoty uczniowie odpowiedzialne dziennikach
uczestnictwa w podstawowe;j. za
kulturze zorganizowanie
spotkania
2. Umozliwienie uczestnictwa w przedsigwzigciach Wybrani Caty rok Wychowawcy Sprawozdanie
konkursowych wewnatrzszkolnych, lokalnych i ogélnopolskich | uczniowie klas, opiekunowie | lideréw: nauczycieli,
(literackich, recytatorskich, plastycznych, informatycznych). grup wychowawcow
wychowawczych
3. Poznawanie biografii wybranych Patronow Roku 2024/2025 | Wszyscy Zgodnie z Wychowawcy Analiza zapisow w
uczniowie | harmonograme | klas, opiekunowie | dziennikach
m grup
wychowawczych
4. Poznawanie biografii i wybranych fragmentéw twoérczosci Wszyscy 2 x w potroczu | Wychowawcy Analiza zapisOw w
Patrona szkoty — ks. prof. Jozefa Tischnera. uczniowie klas, opiekunowie | dziennikach
grup
wychowawczych
2. Ksztaltowanie 1. Organizacja wieczornicy z okazji Narodowego Swieta Wszyscy Listopad 2024 Jolanta Informacja na stronie
postaw Niepodleglosci. uczniowie Ksig¢zarczyk WWW
patriotycznych i 2. Organizacja wieczornicy z okazji majowych $wigt Wszyscy Maj 2025 Jolanta Informacja na stronie
poczucia narodowych. uczniowie Ksigzarczyk WWW
przynaleznosci 3. Promowanie lokalnych wartosci i tradycji: Wszyscy Zgodnie z Bozena Mrowiec, | Analiza zapisow w
regionalnej - realizacja zaje¢ warsztatowych prowadzonych przez uczniowie | harmonograme | Beata Rejman, dziennikach,
Stowarzyszenie ,,Kobiet Tworczych” m wychowawcy, informacja na stronie
- realizowanie spotkan warsztatowych przez pracownikow nauczyciele WWwW

Muzeum Regionalnego w Skawinie,
- organizowanie okoliczno$ciowych przedsiewzie¢ (andrzejki,
mikolajki, walentynki, powitanie wiosny itp.).




- tradycje w regionie zwigzane ze $wigtami Bozego Narodzenia i

Wielkanocnymi.

3. Stymulowanie i
wspieranie rozwoju
ucznia

1. Realizacja programu ,, Rusz glowa”- metody efektywnej Wszyscy Zgodnie z Paulina Garlacz Analiza zapisow w
nauki uczniowie | harmonograme dziennikach

m
2. Organizowanie przedsiewzi¢¢ umozliwiajacych Chetni Zgodnie z Wychowawcy Analiza zapiséw
prezentowanie talentéw i uzdolnien: uczniowie | potrzebami w dziennikach

- inicjatywy konkursowe,
- upominki okolicznos$ciowe.

OBSZAR: BEZPIECZENSTWO - PROFILAKTYKA ZACHOWAN RYZYKOWNYCH

ZADANIA SPOSOBY REALIZACJI UCZESTNI | TERMIN ODPOWIE SPOSOB
CcYy REALIZACJI | DZIALNI MONITORO
WANIA
1. Pomoc w adaptacji | 1. Indywidualne rozmowy oraz indywidualne zajecia o Wybrani Zgodnie z Psycholog Zapis w dzienniku
i radzeniu sobie w charakterze terapeutycznym z uczniami przezywajacymi uczniowie potrzebami
trudnych sytuacjach | trudnosci emocjonalne, spoteczne, rozwojowe.
2.Przeciwdziatanie 1. Zajgcia warsztatowe o tematyce mechanizmow dziatania Zapis w dzienniku
uzaleznieniom uzaleznien od substancji psychoaktywnych oraz uzaleznien Wszyscy 1 x w roku Psycholog Informacja na
behawioralnych uczniowie B. Kedziora stronie www
3. Profilaktyka przeciwdziatania paleniu papierosow: Wszyscy Maj 2025 Psycholog Zapis w dzienniku
- obchody Swiatowego Dnia Bez Papierosa uczniowie Informacja na
stronie WWW
3.Bezpieczenstwo w | 1. Projekt szkolny ,, Tydzien Bezpiecznego Internetu”. Uczniowie Luty 2025 Marta Hatipa, Analiza zapisow w
sieci klas 1-8 psycholog dziennikach
szkotly Joanna Kucata
podstawowej
2. Spotkanie z przedstawicielem Policji: Uczniowie Wedtug Paulina Garlacz ? Analiza zapisow w
- w trakcie udziatu w masowych imprezach, kontaktach z klas 1-8 harmonogramu dziennikach
osobami z nieznanego §rodowiska, szkoly
— rozpoznawania i unikania cyberprzemocy, podstawowej

- konsekwencji karnych wynikajacych z nieprzestrzegania
obowigzujacych przepisdOw prawa




4.Trening Trening kluczowych umiejgtnosei spotecznych, chronigcych Wszyscy Cyklicznie przez | Psycholog Analiza zapiséw w
umiejetnosci przed wystepowaniem zachowan ryzykownych (w tym uczniowie caty rok szkoty dziennikach
spotecznych autoagresywnych). szkolnych
OBSZAR: EDUKACJA ZDROWOTNA
ZADANIA SPOSOBY REALIZACJI UCZESTNI | TERMIN ODPOWIE SPOSOB
CY REALIZACJI DZIALNI MONITORO
WANIA
I. Kreowanie 1. Zapoznawanie z zasadami obowigzujgcymi w szpitalu.
srodowiska Wszyscy caly rok szkolny | Wychowawcy Analiza
sprzyjajacego uczniowie Klas/zaj. dokumentow —
zdrowemu stylowi pozalekcyjnych zapisy w
zycia zgodnie z 2. Zapoznawanie z podstawowymi zalozeniami Szkoty Wszyscy Cyklicznie caly | Wychowawcy klas | dziennikach,
zalozeniami Promujacej Zdrowie zawartymi w opracowanej broszurze. uczniowie rok szkolny wytwory pracy
koncepcji Szkoty 3. Wdrazanie do higienicznego trybu zycia poprzez Wszyscy 4x w roku Matgorzata Marek | uczniow
Promujacej Zdrowie | organizowanie konkursow czysto$ci. uczniowie
4. Uczenie wspotodpowiedzialnosci za Srodowisko naturalne: | Wszyscy Wrzesien 2024r. | Iwona Marszatek - | Zapisy w
- udziat w akcjach: ,,Sprzatanie $wiata 2024, uczniowie Caty rok Ksigzek dziennikach
- segregowanie surowcow wtornych. Kwiecien 2025t. Wywiad
Barbara K¢dziora
-udziat w obchodach ,,Dnia Ziemi”
5. Zapoznawanie $rodowiska lokalnego oraz rodzicow z Wszyscy caly rok szkolny | Osoby
dziataniami ZPO w zakresie edukacji zdrowotnej poprzez uczniowie odpowiedzialne za
umieszczanie informacji na stronie www. Szkoty, w gazetce poszczegodlne
,,Virus’’ oraz na gazetce informacyjnej w holu szkolnym. zadania
Il. Poszerzanie 1.Prowadzenie zajg¢ warsztatowych skierowanych na
wiedzy na temat rozwijanie umiejetnosci migkkich sprzyjajacych budowaniu Wszyscy 1x w tygodniu B.Polek Zapisy w
zagrozen zdrowia satysfakcjonujacych relacji spotecznych. uczniowie dziennikach
psychicznego i 2. Wiaczanie si¢ do migedzynarodowych akcji Wszyscy cyklicznie Psychologowie Zapisy w
fizycznego. profilaktycznych i spotecznych propagujacych wiedze¢ o uczniowie szkolni , wych. klas | dziennikach

zdrowiu.




3. Wspolpraca z pielggniarka w zakresie ksztattowania Wszyscy 2x w roku Beata Polek wywiad z osobg
umiejetnosci rozpoznawania i radzenia sobie z trudnosciami uczniowie odpowiedzialng
okresu dojrzewania u siebie i 0sob ze swego otoczenia.
I11. Propagowanie 1. Spotkania z dietetykiem ,,ABC zdrowego zywienia’’. Wszyscy 2X W roku Bozena Mrowiec wywiad z osoba
racjonalnego Dostarczenie wiedzy na temat skutkéw niewlasciwej diety. uczniowie odpowiedzialng
odzywiania oraz i i i _
aktywnosci 2.Zorganizowanie tygodnia prozdrowotnego. Wszyscy Pazdziernik 2024 | Beata Polek Zapisy w
fizycznej jako uczniowie Marzec 25 dziennikach
wyznacznikow 3.Wiaczenie uczniow do udziatu w projekcie ,, Trzymaj Wszyscy Pazdziernik Beata Polek Zapisy w
zdrowego stylu forme”. uczniowie 2025 dziennikach
zycia. 4. Stwarzanie warunkow do podejmowania aktywnosci
fizycznej: Zapisy w
- wykorzystaniem waloréw srodowiska naturalnego, Paulina Garlacz dziennikach zajgc¢
organizowanie gier na §wiezym powietrzu, Wszyscy wych..
- angazowanie uczniow szkoty ponadpodstawowej do uczniowie Caty rok
prowadzenia zabaw ruchowych dla uczniow szkoty
podstawowej i przedszkola. Marta Haupa Zapisy w
- organizowanie zabaw towarzyskich przy muzyce z dziennikach
elementami tancow towarzyskich, zumby, aerobiku. Wszyscy Caty rok Wychowawcy Klas,
5.Prowadzenie zaje¢ warsztatowych motywujacych uczniow | uczniowie opiekunowie grup
do $wiadomego podejmowania dziatan prozdrowotnych.
IV. Doskonalenie 1. Realizowanie programow profilaktycznych Wszyscy W(g planu Barbara Kedziora | Zapisy w
umiejetnosci rekomendowanych przez Sanepid, skierowanych na uczniowie dziennikach
sprawnego i zapobieganie chorobom cywilizacyjnym.
odpowiedzialnego i
dzialania w 2. Systematyczne zapoznawanie z obowigzujacymi zasadami | Wszyscy Caly rok Wychowawcy wywiad
przypadku bezpieczenstwa oraz egzekwowanie ich przestrzegania. uczniowie klas\zaj ¢¢
zagrozenia zycia i pozalekcyjnych
zdrowia 3.0rganizowanie zajg¢ warsztatowych z zakresu pierwszej Wszyscy 1x w potroczu Jadwiga Piton Zapisy w
pomocy przedmedycznej. uczniowie dziennikach
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