Zatacznik nr 5 do Polityki ochrony matoletnich
obowiagzujacej w Zespole Placowek Oswiatowych im. ks. prof. J. Tischnera
przy Matopolskim Centrum Rehabilitacji Dzieci ,,Solidarno$¢” w Radziszowie

POLITYKA OCHRONY MALOLETNICH
(Uproszczona wersja)

I. CZEMU SLUZA OPRACOWANE WYTYCZNE?

1. Naczelng zasada wszystkich dzialan podejmowanych przez pracownikéw szkoty jest dziatanie
dla dobra dziecka i w jego najlepszym interesie. Celem Polityki ochrony matoletnich,
obowigzujacej w Zespole Placowek Oswiatowych im. Ks. prof. J. Tischnera przy Matopolskim
Centrum Rehabilitacji Dzieci ,,Solidarno$¢” w Radziszowie jest zapewnienie dzieciom
sprzyjajacych warunkow do nauki oraz rozwoju zgodnie z indywidualnymi mozliwosciami i
potrzebami w atmosferze zyczliwosci, szacunku, akceptacji i bezpieczenstwa.

2. W Polityce zostaty wprowadzone procedury, dzigki ktérym kazdy pracownik wie, jak powinien
zareagowaé w sytuacji, w ktorej otrzyma informacje o istnieniu podejrzenia, ze Tobie lub kazdemu
innemu uczniowi Zespotu moze dziac si¢ krzywda. Procedury sg takze po to, by wszyscy - zar6wno
dorosli jak i dzieci wiedzieli, jakie zachowanie jest pozadane, a jakie niedozwolone.

3. By mozliwe byto szybkie i skuteczne dzialanie uporzadkowalismy wiedz¢ na temat praw i
wolnos$ci oraz obowigzkow i oczekiwan. OpisaliSmy je w formie zasad gwarantujacych udane
relacje spoteczne.

I1. ZASADY NASZYCH WZAJEMNYCH RELACJI (PRACOWNIK — UCZEN/ UCZEN -
PRACOWNIK)

1. Przestrzegamy 1 stosujemy si¢ do ustalonych zasad.

2. W codziennych kontaktach stosujemy zwroty grzecznosciowe, wystuchujemy si¢ wzajemnie,
dziatamy 1 reagujemy adekwatnie do sytuacji, zachowujac zasade obiektywizmu i1 rownego
traktowania wszystkich, troszczymy si¢ wzajemnie o bezpieczenstwo.

3. Gwarantujemy zachowanie fizycznego dystansu — przytulanie, podanie reki, pomoc w
codziennych czynnosciach wytacznie za obopolna zgoda.

4. Kontrolujemy emocje, panujemy nad zachowaniami, ktére moga doprowadzi¢ do krzywdy
fizycznej drugiej osoby, przestraszy¢, zaniepokoic.

5. Nikt nie uzywa wulgaryzmow, obrazliwych gestow 1 uwag, przewagi fizycznej ani psychicznej;
6. Rozwaznie korzystamy z technologii informacyjnych.

7. W rozmowach trzymamy si¢ prawdy, faktow, relacji o zdarzeniach bez dodatkowych
interpretacji czy zmiany tych wydarzen.

8. Staramy si¢, by cechowatla nas prawdomdéwnos¢, obowigzkowos¢, wspotodpowiedzialnosé za
siebie i innych w obszarze zdrowia i rozwoju.

9. Bierzemy odpowiedzialno$¢ za stowa i czyny, zwlaszcza jesli przyczynia si¢ do zaistnienia
krzywdy drugiej osoby.

10. Poszerzamy wiedze na temat zachowan, ktore noszg znamiona krzywdzenia, takich jak: agresja
fizyczna, agresja slowna, ngkanie psychiczne, negkanie z wykorzystaniem $rodkow technologii
informacyjno-komunikacyjnej (smsow, filmow, zamieszczania relacji, nagran na serwisach
spoteczno$ciowych).



11. Promujemy zdrowy styl zycia, bez uzywek, wyrobow alkoholowych, wyrobdéw tytoniowych,
nielegalnych substancji.

12. Nawigzujemy profesjonalne relacje, spotykamy si¢ na terenie Centrum Rehabilitacji,
komunikujemy si¢ z wykorzystaniem adresu mailowego szkotly, dziennika elektronicznego.

111. BEZPIECZNE INTERAKCJE W WASZYCH RELACJACH (KONTAKTY DZIECKO
— DZIECKO)

1. Traktuj kolegdw/kolezanki z nalezytym szacunkiem.

2. Shuchaj innych, gdy mowia, nie przerywaj innym, gdy si¢ wypowiadajg, kontroluj swoje stowa.
3. Pamigetaj, ze kazdy ma prawo do wyrazania swojego zdania, mysli i przekonan, jesli nie
naruszajg one dobra osobistego innych 0sob.

4. Przestrzegaj zasad bezpieczenstwa obowigzujacych w szkole (nie narazaj innych na
niebezpieczenstwo).

5. Konflikty rozwigzuj w sposob pokojowy: wycisz si¢, zatrzymaj niepotrzebng kldtni¢, zanim
stracisz nad sobg kontrole, moéw otwarcie o swoich emocjach i oczekiwaniach, wystuchaj innych 1
upewnij si¢, ze dobrze ich zrozumiate$, wspolnie wymyslcie rozwigzanie, ktére bedzie
satysfakcjonujace.

6. Nie badz obojetny gdy komus$ dzieje si¢ krzywda, zawsze poinformuj o tym nauczyciela lub
dyrektora szkoty.

7. Nie stwarzaj sytuacji, w ktorych Twoi koledzy/kolezanki czuliby si¢ celowo pomijani,
izolowani.

8. Nie bij, szturchaj, popychaj ani w jakikolwiek sposob naruszaj integralnosci fizycznej innego
dziecka.

9. Szanuj przestrzen intymna swoich kolegow i kolezanek. Nigdy nie dotykaj kolegi/kolezanki w
sposob, ktoéry moze by¢ uznany za niestosowny.

10. Nie wysmiewaj, nie obgaduj, nie o$mieszaj, nie zawstydzaj, nie upokarzaj, nie lekcewaz i nie
obrazaj innych ucznidw oraz cztonkoéw ich rodzin.

11. Pamigetaj, ze zarty, ktore nie bawig drugiej osoby, nie sa zartami i takg zabawe slownag
natychmiast przerywaj.

12. Badz tolerancyjny - szanuj odmienny wyglad, przekonania, wierzenia, poglady innych.

13. Szanuj rzeczy osobiste i mienie kolegéw/kolezanek, nie przegladaj prywatnych rzeczy innych,
nie zabieraj ich, a jesli chcesz pozyczy¢ najpierw zapytaj.

14. Nie wolno Ci nagrywac ani rozpowszechnia¢ wizerunku kolegi/kolezanki bez jego/jej
wyraznej zgody.

15. Nie namawiaj innych do krzywdzenia.

16. Nie przynos do szkoly niedozwolonych substancji, nie zach¢caj innych do ich stosowania.

Pamietaj! Zawsze trzeba powiedzie¢ osobie, do ktorej masz zaufanie, ze cos$ Ci¢ niepokoi, Twoim
zdaniem nastgpito przekroczenie ustalonych granic zaréwno jesli sytuacja dotyczy Ciebie jak 1
kolegi/kolezanki.

IV. CO SIE STANIE, GDY ZGLOSISZ PODEJRZENIE KRZYWDZENIA?

1. Porozmawia z Tobg psycholog lub dyrektor Zespotu w obecnosci psychologa, przy czym
wszystko, co powiesz nie zostanie ujawnione rowiesnikom, ani osobom, w stosunku do ktorych
jest podejrzenie, ze zachowuja si¢ niewtasciwie.

2. Bedzie trwalo postepowanie wyjasniajace i by¢ moze zostang poinformowani lekarze szpitalni,
Twoi rodzice a czasem inne instytucje, takie jak sad rodzinny, policja.



3. Bedzie to trudny dla Ciebie czas, ale wszyscy zaangazowani bedg si¢ stara¢, by sytuacja zostata
wyjasniona, a zachowania, ktore Ci¢ niepokoity si¢ nie powtarzaty.

V. ZAWSZE BEDZIEMY PRZYPOMINAC O TYM, ZE:

1. Kazde dziatanie pocigga za sobg konsekwencje.

2. Niewtasciwe zarty moga mie¢ bardzo powazne skutki.

3. Kazdy cztowiek ma prawo czu¢ si¢ bezpiecznie.

4. Obowigzujace zasady dotyczg wszystkich w takim samym zakresie.

5. Nauczenie si¢ akceptacji i tolerancji to podstawa do osiggnigcia dobrych, satysfakcjonujacych
relacji spotecznych, z ktérych korzysci bedzie czerpa¢ kazdy uczestnik tych interakcji.

VI. WAZNE NUMERY TELEFONOW

Telefon Zaufania dla Dzieci i Mlodziezy: 116 111

Calodobowa infolinia dla dzieci, mlodziezy, rodzicow i nauczycieli: 800 080 222
Antydepresyjny Telefon Forum Przeciw Depresji: 22 594 91 00

Telefoniczna Pierwsza Pomoc Psychologiczna: 22 425 98 48



