Moje pasje

Jako osoba wielowymiarowa, odkrywam i pielegnuje réznorodne pasje,
ktoére nadajg mojemu zyciu dynamike, gtebie i rados¢. Kazda z nich
ksztattuje mnie na inny sposob, pozwalajgc mi rozwijac sie fizycznie,

intelektualnie i emocjonalnie.

by Emilka Mamcarczyk




Jestem Emilka, mam rocznikowo 16 lat.
Mam wiele pasji (ale mam tez rzeczy ktore lubie
robic, poniewaz uwielbiam gdy duzo sie dzieje)
Te, ktore tu przedstawie najbardziej lubie ©
Oprocz tego jestem tez wolontariuszkq i harcerkgq.

Zapraszam...




Jazda na rolkach

Jazda na rolkach to moja ulubiona forma aktywnosci fizycznej.
Kocham uczucie wolnosci i predkosci, kiedy przemykam po
chodnikach lub alejkach parkowych. Kazdy przejazd to okazja do

uwolnienia sie od stresu i naladowania baterii energia.




Czytanie ksigzek

Czytanie ksigzek to niezwykta przygoda, ktora wzbogaca moj umyst | dusze. Zanurzanie sie
w kolejnych historiach, odkrywanie nowych swiatéw i perspektyw jest dla mnie zrodtem
nieustajgcej inspiracji. Kazda przeczytana powiesc, esej czy biografia uczy mnie czegos nowego o

zyciu, ludzkiej naturze i samym sobie.
« Kocham pograzac sie w lekturze i odptywac¢ w fantastyczne krainy wyobrazni

» Ksigzki rozwijajg moje myslenie krytyczne i wzbogacajg mojg wiedze

« Czytanie to swietny sposob na relaks i regeneracje po ciezkim dniu



Pole dance

Pole dance to moja ulubiona forma aktywnosci fizycznej i artystycznej
zarazem. Czuje sie na nim jak prawdziwa artystka - wyrazam siebie
poprzez piekne, taneczne uktady na tyczce.

Kocham to, jak pole dance wzmacnia mojg muskulature i koordynacje
ruchowg. Jednoczesnie daje mi szanse na ekspresje emaoc;ji
| budowanie pewnosci siebie.




Dlaczego kocham te pasje?

Kazda z moich pasji jest wyjatkowa i wnosi co$ cennego do mojego zycia. Jazda na rolkach
pozwala mi uwolni¢ sie od codziennego stresu i nabra¢ nowej energii. Czytanie ksigzek rozwija
moj intelekt, poszerza horyzonty i dostarcza niezapomnianych chwil relaksu. Natomiast pole
dance jest dla mnie nie tylko swietnym treningiem, ale tez formg artystycznej ekspresji, ktora

buduje mojg pewnosc siebie.



Jak mnie ksztattujg”?

Moje pasje ksztattujg mnie w wielu wymiarach. Jazda na rolkach
wzmacnia mojg kondycje fizyczng, uczy koordynacji i dyscypliny. Czytanie
ksigzek poszerza moj umyst, inspiruje mnie do refleks;ji i rozwija
kreatywnos¢. Pole dance z kolei buduje mojg site, elastycznos¢ i pewnosc¢
siebie. Te aktywnosci uzupetniajg sie, dajgc mi zrownowazony rozwo;
osobisty.




Korzysci z moich pasiji

 Fizyczna sprawnosc¢: Jazda na rolkach i pole dance wzmacniajg moje miesnie, poprawiajg
kondycje i elastycznosc ciata.

 Umystowy rozwaj: Czytanie ksigzek poszerza mojg wiedze, rozwija krytyczne myslenie i wyobraznie.
« Samourzeczywistnienie: Poprzez te pasje moge sie wyrazac i realizowac swoj potencjat w

réznych dziedzinach.
« Réwnowaga zyciowa: Moje pasje zapewniajg mi zdrowg rownowage miedzy aktywnoscig

fizyczng, umystowsa i artystyczna.



Moje ulubione momenty
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Szalenstwo na rolkach

Uwielbiams szibkich przejazdzek
po parku, czujgc wiatr we
witosach i rados¢ z kazdego
pokonanego zakretu. To chwile,
gdy zapominam o codziennych
troskach i catkowicie sie

roztadowuje.

| ektura w cieniu drzew

Nic nie moze sie rownac z tymi
cichymi chwilami, gdy zanurzam
sie w fascynujgcej fabule lub
pogragzam w refleksji nad
gtebokimi myslami zawartymi w

ksigzce, otoczona natura.

Piekno tanca na rurze

Kiedy tancze, rozciggam sie
wymaga to wielkiej pracy nie
zawsze sie udaje ale warto.
Wyrazam siebie poprzez kazdy
ruch... A najlepsze uczucie to

gdy wszystko sie udaje



Plany na przysztosc
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Nowe wyzwania

Planuje poszerzy¢ swoje horyzonty i sprobowa¢ nowych dyscyplin
sportowych, ktére pozwolg mi jeszcze bardziej rozwing€ mojg sprawnosc¢
fizyczna.

Literacka przygoda

Chce kontynuowac mojg pasje do czytania, odkrywajgc nieznane wczesniej
gatunki i style literackie, aby stale poszerzacC swojg wiedze i wyobraznie.

Artystyczne aspiracje

Moim marzeniem jest rozwijaCc umiejetnosci pole dance, aby moc
wystepowac na wiekszych scenach i inspirowac innych swoim dynamicznym

| eleganckim tancem.



Podsumowanie

Pasje, ktore kocham

Jazda na rolkach, czytanie ksigzek i

pole dance - to moje ulubione formy

spedzania czasu, kazda wnoszgca
cos cennego do mojego zycia.

r

Sciezka do rozwoju

Te pasje ksztattujg mnie fizycznie,
umystowo i emocjonalnie,
zapewniajgc mi zrownowazony

rozwoj i poczucie harmonii.




Nieustanne dgzenie

Mam wiele ambitnych planéw na przysztosc, aby
kontynuowac te pasje, poszerzac horyzonty i osiggac
nowe, ekscytujgce cele...

Chciata bym sie w tym szkoli¢ i dgzyc dale i mierzyc
wyze|

Pomysty jak to zrobic¢ / rozwdj np. konkursy czy
wystepy a moze jakis ciekawy event ksigzkowy...
Bede sie starac rozwijac te pasje aby cos osiggnac
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Dziekuje

za uwage ©

Mam nadzieje, ze kogos zainspirowatam...
Chce tylko powiedzie¢

Pasja to potezna moc, ktéra pozwoli
przezwyciezy¢ wszystkie trudnosci



