Jak rozmawiacé 7 dzie¢mi o wojnie?

Znalezli$my si¢ w nowej, trudnej sytuacji, z ktdra niejednokrotnie trudno nam si¢ uporac.
Wielu z nas zadaje sobie pytanie, jak rozmawia¢ o tym z dzie¢mi?

Pamietajmy, ze dzieci bardzo dobrze potrafig rozpoznawac nasze emocje, dlatego tez nie
oktamujmy ich 1 nie unikajmy rozmowy.

Aby podja¢ rozmowe na tak trudny temat, warto dobrze przemysle¢, jakie informacje chcemy
przekaza¢ dziecku.

Najpierw sami oswdjmy si¢ z zaistnialg sytuacja, aby nie towarzyszyly nam zbyt silne
emocje, ktore mogly by przestraszy¢ dziecko.

Stres to naturalna reakcja na sytuacje, ktore przekraczaja nasze mozliwosci radzenia sobie.
Przekazmy dzieciom, ze mozna si¢ ba¢ i nie ma w tym nic ztego. Nie bagatelizujmy obaw
dziecka i nie sktadajmy obietnic jak np. ,,to si¢ zaraz skonczy”, bedzie dobrze”, nam si¢ nic
nie stanie”, w Polsce na pewno nie bgdzie wojny”, poniewaz nie mamy pewnosci co si¢
wydarzy.

Warto zacza¢ od rozeznania, jakie informacje dziecko juz posiada — da nam to mozliwos¢
zrozumienia jego punktu widzenia oraz wytapanie ewentualnych nieprawdziwych informacji,
ktére dziecko mogto ustysze¢. Nastepnie, okazmy zrozumienie: ,,rozumiem, to jest sytuacja,
w ktorej mozesz odczuwac strach, smutek, ja tez tak mam, to normalne”.

Rozmowy warto dopasowa¢ do wieku dziecka:

Dzieci przedszkolne

Do dzieci w wieku przedszkolnym moze nie dociera¢ zbyt wiele informacji na temat wojny i
prawdopodobnie rozmowa nie bedzie potrzebna. Gdyby jednak pojawita si¢ taka koniecznos¢,
warto uzy¢ bajki lub opowiadania nawigzujacego do tej sytuacji.

Dzieci wczesnoszkolne

Do dzieci w wieku 8-11 lat dociera wiele informacji i wiedzg juz czym jest wojna. To grupa
wiekowa, w ktérej niezbedne jest przedstawianie FAKTOW. Dziecko potrzebuje konkretnych
informacji, o tym co si¢ dzieje. Nie warto porusza¢ w rozmowach tta politycznego 1 oceniac
tej sytuacji. Mozna operowa¢ zdaniami takimi jak:

,Zomierze z dwoch krajow walcza miedzy sobg. Niektorzy ludzie cierpia z tego powodu,
niektorzy uciekaja i1 przyjezdzaja np. do Polski. Wszyscy robimy co si¢ da, aby im pomoc i
mamy nadzieje, ze niedlugo si¢ to zakonczy. Teraz jesteSmy jednak BEZPIECZNI”
(podkreslajmy to, ze mozemy czu¢ si¢ bezpiecznie). To sa informacje prawdziwe, bez
zbednych szczegotow i okreslania kto jest dobry, a kto zty. To jest wazne, poniewaz ocenianie
moze prowadzi¢ do generalizacji oraz dyskryminacji.

Pamigtajmy, aby unika¢ obrazéw wojny tj. wiadomosci, filmikow, zdje¢, poniewaz sg to
bodzce, ktore nie sg przystosowane do wieku dziecka! Warto przy dziecku nie stuchaé i nie
ogladac¢ tresci zwigzanych z wojng. Starajmy si¢ takze ogranicza¢ dostep do takich obrazow,
gdy dziecko korzysta z Internetu.

Na koniec zadajmy pytanie, czy to co powiedzieliSmy jest jasne, czy o co$ jeszcze dziecko
chciato by zapytac?



Dzieci starsze

W grupie wiekowej 12-14 lat moze pojawic sie czgsciej pytanie o to, czy wojna nie przeniesie
si¢ takze do Polski. Dzieci moga czg$ciej podejmowaé takie tematy miedzy soba i
zastanawia¢ si¢ nad przysztoscia niz miodsze. Warto wtedy zaznaczyC, ze jesteSmy
bezpieczni, ze na ten moment nie mamy zadnych sygnatéw, aby co$§ ztego mialo dziaé si¢ w
Polsce. Gdybysmy w przysztosci dostali taki sygnat, to wtedy zdecydujemy, co mozemy
zrobi¢.

Mlodziez

Nastolatki (15-16 lat) maja duza wiedz¢ o Swiecie, chca poglebia¢ dane tematy, sami szukaja
informacji. O ile w przypadku mtodszych dzieci, ktore nie wykazuja zainteresowania tym
tematem 1 nie zaczynaja tematu sami, to mozemy wstrzymac si¢ z rozmowa, o tyle w
przypadku starszych, warto samemu zapyta¢ co wiedza, jak to widza. Dzigki temu dowiemy
si¢, czy nie pojawiaja si¢ btedne informacje i przemys$lenia. Tutaj mozemy juz postugiwac si¢
takze tlem politycznych, kwestiami finansowymi.

Jezeli chodzi o ogladanie obrazow zwigzanych z wojng, to warto zastanowi¢ si¢ czy dziecko
jest wystarczajaco dojrzate lub pozostawi¢ to decyzji dziecka, czy czuje si¢ na to gotowe.
Warto wtedy oglada¢ razem z dzieckiem. Juz sama obecno$¢ moze by¢ pomocna. Ponadto
mozemy w trakcie ogladania pomdc zrozumie¢ prezentowane tresci.

Podane propozycje warto modyfikowaé, dopasowujac je do wlasnego dziecka. Najwazniejsze,
aby zapewni¢ dziecko, ze moze czué si¢ bezpiecznie. Warto podejmowac takie rozmowy,
poniewaz w dobie Internetu i mediéw, do naszych dzieci z pewnoscia docieraja informacje na
temat tego, co dzieje si¢ na $wiecie. Natomiast naszym zadaniem jest weryfikowac
prawdziwos¢ tych wiadomos$ci oraz nada¢ tym trescig odpowiednie znaczenie, ktore dla
dziecka bedzie bardziej zrozumiate.

(przygotowane na podstawie wyktadu ,,Jak rozmawia¢ z dzie¢mi i mtodzieza o wojnie oraz jak je
wspiera¢ w tym trudnym czasie?” prowadzonym przez dr Konrada Piotrowskiego
Zrbdlo: https://www.youtube.com/watch?v=fLnTy4v1Fgw)



