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Co przyniesie nam nowy rok 2022? Tego nie wiemy, ale zyczymy Wszystkim czytelnikom naszego

pisemka, aby byt lepszy od poprzedniego i wiodto nam si¢ w nim znakomicie, a trudny czas pandemii

mingt bezpowrotnie©
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Polskie przystowia ludowe na styczen

Styczen rok stary z nowym styka, czasem zimnem do kosci przenika, czasem w blocie utyka.
Kiedy styczen najmrozniejszy, wtedy roczek najptodniejszy.

Gdy w styczniu mrozy 1 $niegi, beda stodoty po brzegi, gdy styczen mrozow nie daje, prowadzi
nieurodzaje.

Jezeli pszczota w styczniu z ula wylatuje, rzadko pomys$lny rok nam obiecuje.

Gdy styczen zamglony, marzec zasniezony.

Gdy w styczniu deszcz leje, zte robi nadzieje.

Jak styczen zachlapany, to lipiec zaptakany.

Gdy w styczniu woda huczy, to na wiosng mroz dokuczy.
Kiedy styczen mokry trzyma, zwykle bywa dtuga zima.
Kiedy w styczniu rosnie trawa, licha w lecie jest potrawa.
Kiedy w styczniu lato, w lecie zima za to.
Gdy styczen jasny 1 bialy, w lecie bywaja upaty.

Styczen mrozem trzeszcze¢ musi, wtedy chlopa plon przydusi.




Pandemia z perspektywy mlodego czlowieka

Czas pandemii jest trudny dla wszystkich. Osoby w kazdym wieku odczuwaja jego
skutki. Noszenie maseczek czy dezynfekowanie rak stato si¢ naszg codziennosciag. W wielu
miejscach trzeba zachowywac¢ dystans od innych oséb. Przez to ludzie oddalaja si¢ od siebie.
W trosce o swoich bliskich wielu ludzi nie widuje si¢ z rodzing oraz przyjaciélmi. Powoduje
to ostabienie kontaktu, a takze wigzi. Cze$ciowym rozwigzaniem tego problemu jest Internet,
dzigki ktéremu mozemy porozmawia¢ z kims§, a nawet zobaczy¢ si¢ przez wideo rozmowe.
Jednak mimo to telefony czy komputery nie zastapia nam obecnosci drugiej osoby.

Pandemia koronawirusa trwa juz dwa lata, przez to stata si¢ dla nas norma. Ludzie
staja si¢ obojetni wobec $mier¢ innych osob, poniewaz zdazyli si¢ przyzwyczai¢ do ogromne;j
ilosci zgondéw. Technologia zyskala dla nas jeszcze wigksze znaczenie, poniewaz zastepuje
nam kontakty miedzyludzkie. Dlatego nastgpil ogromny wzrost uzaleznien od Internetu.
Jednak wiele osob nie dostrzega tego problemu. Ludzie zaczynaja rowniez wigcej pali¢ czy
tez sigga¢ po inne uzywki. Jest to spowodowane tym, ze kazdy cztowiek inaczej radzi sobie
z problemami.

Kwarantanna, czy odizolowanie od innych mogto nauczy¢ nas pozytywnych rzeczy.
Czgs$¢ osob skupita si¢ na samorozwoju. Wiele oséb zaczeto dba¢ o zdrowie, po przez zmiany
nawykow zywieniowych 1 ¢wiczenia. Niektorzy odkryli nowe zainteresowania, lub rozwingli
swoje dotychczasowe hobby.

Uwazam, ze pomimo wielu ograniczen i cigzkich chwil czas odosobnienia zwigzany
Z pandemia moze przynie$¢ nam zar6wno pozytywne jak i negatywne skutki. Dlatego tak
wazne jest by zachowac sile i spokdj pomimo trudnych momentéw oraz otwiera¢ si¢ na nowe
doswiadczenia.
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Swiat nie wygrat jeszcze z pandemia




W trakcie ferii 2022 w Zespole
realizowalismy  program profilaktyczny
w zakresie przeciwdziatania uzaleznieniu od
alkoholu, tytoniu i innych $rodkéw
psychoaktywnych ,, ARS — czyli jak dbac¢ o
mito$¢”. Z powodu ograniczen epidemicznych
programem tym zostaly objete w tym roku
tylko dziewczeta, uczennice szkot
ponadpodstawowych.

Zasadniczym celem programu ARS
jest ograniczenie niekorzystnych nastepstw
zdrowotnych, prokreacyjnych i spotecznych
zwigzanych z uzywaniem 1 naduzywaniem
substancji psychoaktywnych przez mtodziez
stojacg u progu dorostego zycia. Dodatkowo
sposob prowadzenia warsztatow i prelekcji jest
innowacyjny, gdyz problem uzaleznien
rozpatruje si¢ w  kontekScie  warto$ci
uznawanych przez mtodziez za najwazniejsze
i najbardziej istotne w dorostosci, czyli m.in.
mitosci i bezpieczenstwa.

Program ,,ARS, czyli jak dba¢ o
mito§¢” spotkal si¢ z pozytywnym odbiorem
przez mlodziez, poszerzyt ich wiedz¢ na temat
uzywek 1 substancji psychoaktywnych oraz ich
wplywu na zdrowie i na dokonywanie przez

nich waznych zyciowych wyborow.




FERIE 2022

Ferie zimowe w Radziszowie byty
dla nas bardzo aktywne, zaréwno dla nas
jak dla naszych umystow. W ostatnich
dniach  mieliSmy  wszyscy  okazje
sprawdzi¢ si¢ w quizie wiedzy w bingo.

Kolorowe zapatki nie jednemu spedzity
. sen z powiek.
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Chociaz nie wszystkie odpowiedzi byty
trafne, emocji nie brakowato, a triumf
smakowat lepiej niz cokolwiek innego.

W  ramach dbania o naszg
kreatywno$¢ odbyly sie zajecia polegajace
na rozwigzywaniu zagadek zapalczanych,
przektadanie zapalek, wzglednie proste
okazalo si¢ wystarczajaco ciezkie.

W temacie barw, uczestniczylismy
aktywnie w zajg¢ciach w ramach programu
UNICEEF ,,Wszystkie kolory §wiata”.




Pilnie i wytrwale przez ostatnie dni
tworzyliSmy, zawieszki, czapki 1 lalki
przegryzajac zdrowe przekaski takie jak
jablka czy tez marchewki.

Celem realizowanego projektu
edukacyjnego jest: ksztaltowanie wsrod
dzieci i milodziezy postawy tolerancji
i otwartosci na inne kultury, edukacja
miedzykulturowa, pokazanie uczniom, ze
pomaganie moze by¢ nie tylko pozyteczne
ale tez  przyjemne, ksztaltowanie
swiadomosci  spotecznej i  aktywnej
postawy wobec problemow wspotczesnego
dwiata, zebranie $rodkéw na zakup
szczepionek dla najbardziej potrzebujacych
dzieci na $wiecie©




W czasie ferii zimowa aura dopisala, na zewnatrz bylo przyjemnie, a przede wszystkim bialo,
co sprzyjato zabawom ruchowym na $niegu.
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